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Smieciowe jedzenie sprzyja problemom
psychicznym

Niezdrowa dieta wiaze sie u dorostych z czestszym wystepowaniem umiarkowanych
i powaznych dolegliwosci psychicznych - wynika z badania opublikowanego na lamach
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»International Journal of Food Sciences and Nutrition”.

Naukowcy z amerykanskiego Uniwersytetu Loma Linda podsumowali wyniki ankiet telefonicznych
przeprowadzonych w ciagu 10 lat z ponad 240 tysigcami ochotnikéw. Doszli do wniosku, ze wysoko
przetworzona, bogata w kalorie, lecz uboga w sktadniki odzywcze zywnos¢ sprzyja wystepowaniu
problemoéw psychicznych.

Na przyktad produkty zawierajace duzo cukru koreluja z czestszym zachorowaniem na zaburzenie
afektywne dwubiegunowe, objawiajace sie naprzemiennym wystepowaniem manii i depres;ji.

Tymczasem jedzenie smazone, o wysokiej zawartosci cukru i przetworzonych ziaren, wiaze sie
z wiekszym prawdopodobienstwem zachorowania na depresje.

Efekt ten jest niezalezny od wieku, ptci, poziomu wyksztalcenia lub wysokosci zarobkéw badanych
0s6b.

"To jedno z badan, ktére moze wywrze¢ potezny wplyw na sposoby leczenia wykorzystywane
w medycynie behawioralnej. Najwyzszy czas bysmy przyjrzeli sie roli, jaka w utrzymaniu zdrowia
psychicznego odgrywa dieta, bo niewykluczone, Ze to wlasnie zdrowe wybory zywieniowe zapewniaja
dobre samopoczucie psychiczne" - komentuje dr Jim E. Banta

7r6d10; pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28928.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
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ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedziat PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie



http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32269.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32269.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32269.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32268.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32268.html

mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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