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Witamina D chroni otyle dzieci przed astma

Zwiekszenie poziomu witaminy D u otylych dzieci narazonych na dzialanie
zanieczyszczonego powietrza w domu moze chronic je przed astma - informuje "The Journal
of Allergy and Clinical Immunology: In Practice".
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Zanieczyszczone powietrze w domu bywa skutkiem palenia papieroséw, gotowania, palenia $wiec
zapachowych czy kadzidet i wptywa na zaostrzenie objawdéw astmy u dzieci, a takze zwieksza
czestotliwo$é wizyt w szpitalu - pisza autorzy.

Naukowcy z John Hopkins University School of Medicine w Baltimore badali wptyw zanieczyszczenia
powietrza w domach i poziomu witaminy D we krwi u 120 dzieci w wieku szkolnym. Otytos¢
wystepowata u jednej trzeciej uczniow. Ewaluacje przeprowadzane byly na poczatku badan,
a nastepnie trzy razy w ciagu dziewieciu miesiecy.

Niski poziom witaminy D miat zwiazek z nasileniem objawdéw astmy u dzieci otytych. Zauwazono
jednoczesnie, ze w przypadku otytych dzieci z domoéw, w ktérych powietrze zanieczyszczone byto
w najwiekszym stopniu, wysoki poziom witaminy D we krwi przektadat sie na znacznie tagodniejsze
objawy astmy.

"Zaskoczylo nas to, ze rezultaty byly najbardziej widoczne w grupie dzieci otytych. Zwraca to uwage
na trzeci istotny czynnik, ktéry powinien by¢ brany pod uwage przy okreslaniu ryzyka astmy, tj. na
epidemie otyltosci" - méwi dr Sonali Bose, autorka analizy.

Witamina D moze tagodzi¢ objawy astmy poprzez aktywowanie szlakéw zwigzanych z dzialaniem
ukladu odpornosciowego i przeciwutleniaczy. Jej poziom mozna podnie$¢ poprzez zwiekszenie
ekspozycji na stonce, suplementacje czy spozywanie produktéw bogatych w witamine D, czyli m.in.
thustych ryb - przypominaja autorzy.

Zrédto: pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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