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Czerwone i przetworzone mieso zwieksza
ryzyko przedwczesnej smierci

Spozywanie czerwonego i przetworzonego miesa - nawet w malych ilosciach - moze
zwiekszac¢ ryzyko smierci z powodu wszystkich przyczyn, a zwlaszcza chorob ukladu
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krazenia - dowodza naukowcy z Loma Linda University Health (USA).

Wyniki ich badania ukazaly sie na tamach najnowszego wydania czasopisma ,Nutrients”
(https://www.mdpi.com/2072-6643/11/3/622).

Saeed Mastour Alshahrani, gtéwny autor badania i doktorant ze Szkoty Zdrowia Publicznego Loma
Linda University Health mowi, ze analiza wykonana przez jego zespdt jest o tyle istotna, zZe
wczesniejsze badania prawie zawsze dotyczyly poréwnania szkodliwosci wysokiego i niskiego
spozycia czerwonego miesa, a mato kto zajmowat sie wpltywem na zdrowie juz matych ilosci tego
typu zywnosci.

»Pytanie o to, jak wypada niska konsumpcja miesa w poréwnaniu do diety bezmiesnej pozostawato
bez odpowiedzi - wyjasnia Alshahrani. - Dlatego my postanowiliSmy blizej przyjrzeé sie zwiazkowi
bardzo niewielkiego spozycia czerwonego i przetworzonego miesa z chorobami ukladu krazenia,
nowotworami i innymi schorzeniami, ktére uwaza sie za bezposrednia przyczyne Smierci, a takze
zestawiC to z wynikami osob, ktére w ogdle nie jedza miesa, w zadnej postaci”.

Zbadano grupe blisko 96 tysiecy adwentystow dnia siédmego ze Standéw Zjednoczonych i Kanady.
~Adwentysci sa wyjatkowa populacja, bo okoto 50 proc. z nich to wegetarianie. A ci pozostali, ktorzy
mieso spozywaja, robia to na niskim poziomie” - ttumacza autorzy pracy.

Zwyczaje zywieniowe uczestnikow okreslano na podstawie specjalnego kwestionariusza. Sposrod
0s6b, ktore jadly mieso, 90 proc. spozywata zaledwie okoto 55 graméw czerwonego miesa dziennie.

W czasie 11 lat obserwacji zmarto nieco ponad 7900 badanych. Prawie 2600 zgtoszonych zgonéw
byto spowodowanych chorobami uktadu krazenia, a ponad 1800 - nowotworami. Przetworzone mieso
- ktore w celu poprawy smaku byto peklowane, wedzone lub solone (czyli np. szynka czy salami) - nie
byto znaczaco zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem $miertelnosci, prawdopodobnie z powodu bardzo
matego spozycia takiego miesa w badanej populacji.

Jednak juz sumaryczne spozycie czerwonego i przetworzonego miesa wigzato sie z istotnie wyzszym
ryzykiem zgonu z powodu réznych choréb, a szczegolnie choréb sercowo-naczyniowych.

Dr Michael Orlich, jeden ze wspotautorow omawianej publikacji méwi, Ze omawiane badanie
uzupeinia wiedze o tym, co sugeruje sie od dawna - Ze czerwone i przetworzone mieso moze miec¢
negatywny wplyw na zdrowie cztowieka i dtugosc jego zycia.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28964.html
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.

Informacje dnia: Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks
sytosci i gestos¢ odzywcza Potrz zpieczenstwa mlodziezy nie jest z kajana Pierwsze
wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie
Uwazaj na zimno Indek: Sci i S¢ odzywcza Potrz zpieczenstwa miodziezy nie j

zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej ki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025
Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno ndgks sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba
bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
cztowiekowi
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