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Ludzie otyli czesto sa odcziowieczani

Ludzie z otyloscia sa nie tylko napietnowani, ale wrecz razaco dehumanizowani
w dzisiejszym swiecie - czytamy na lamach pisma , Obesity”.
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Nowe badanie (http://dx.doi.org/10.1002/0by.22460) przeprowadzone na Uniwersytecie w Liverpoolu,
prowadzone przez dr Inge Kersbergen i dr. Erica Robinsona, wykazatly, ze stygmatyzacja oséb
otylych moze by¢ jeszcze bardziej ekstremalna niz sadzono wczesnie;j.

Otytos¢ jest obecnie ogromnym problemem, z ktérym zmaga sie znaczna wiekszosci krajow
rozwinietych. To zlozony stan medyczny, na ktéry wptywaja czynniki genetyczne, sSrodowiskowe
i spoteczne. Szacuje sie, ze okoto jedna trzecia dorostych Amerykandéw i jedna czwarta dorostych
Brytyjczykow jest zdiagnozowana jako otyta.

W omawianym badaniu sprawdzono, jak spoteczenstwo postrzega osoby otyte, a doktadniej, czy
uwaza sie je powszechnie za mniej ludzkie, mniej rozwiniete i mniej inteligentne niz osoby bez
otytosci.

Poprzednie badania sugerowaly bowiem, ze ludzie czesto maja pietnujace i peine uprzedzen poglady
na temat otytosci.

W ramach eksperymentu ponad 1500 uczestnikow z Wielkiej Brytanii, USA i Indii poproszono
o wypetnienie ankiet internetowych, aby okresli¢, jak - w skali od 0 do 100 - rozktadaja sie ich
poglady na rézne grupy ludzi.

Autorzy badania notowali rowniez BMI os6b wypetniajacych ankiete, aby sprawdzi¢, czy
dehumanizacja otytosci zalezy od masy ciata 0s6b oceniajacych (czy jest bardziej powszechna wsréd
szczuptych). Zbadano takze poparcie ankietowanych dla polityki zdrowotnej dyskryminujacej ludzi
z powodu ich masy ciata.

Okazalo sie, ze srednio uczestnicy oceniali osoby z otytoscia jako mniej rozwiniete i mniej ludzkie niz
osoby bez otylosci. Na zaproponowanej skali umieszczali otytych okoto 10 punktow nizej niz
pozostatych przedstawicieli populacji. Razaca dehumanizacja byta najbardziej powszechna wsréd
szczuptych ankietowanych, jednak dato sie ja takze zaobserwowac wsrdd uczestnikéw, ktorzy byliby
medycznie klasyfikowani jako osoby z nadwaga lub nawet przez innych otytych.

Wyniki pokazaly tez, ze osoby, ktore razaco dehumanizowaty otyltych, byty bardziej sktonne wspierac
polityke zdrowotna dyskryminujaca ludzi ze wzgledu na ich wage.

Eric Robinson, jeden z autoréw badania, méwi: ,Jest to jeden z pierwszych dowodéw na to, ze ludzie
z otyloscia sa faktycznie razaco odczlowieczani przez reszte spoteczenstwa. Ta tendencja do
postrzegania osob z otytoscia jako +mniej ludzkie+ ujawnia skale problemu i zatrwazajacy poziom
pietnowania otytosci”.

»Spoteczenstwo zbyt czesto przedstawia otyto$¢ i mowi o niej w sposob nieludzki, uzywajac stow
zwiagzanych ze zwierzetami (np. zrec, zeswinic sie itp.) lub wykorzystuje obrazy, ktére pozbawiaja
godnosci osoby otyte” - dodaje naukowiec.

A otytos¢, jak wyjasnia, to bardzo ztozony problem, warunkowany przez czynniki genetyczne,
psychologiczne i srodowiskowe. ,Zaréwno razaca, jak i subtelna dehumanizacja jakiejkolwiek grupy
jest moralnie zta, a w kontekscie otytosci dochodzi to, ze pietno naznaczajace chore osoby jest
rzeczywista bariera dla dlugotrwatego wyleczenia i przejscia na zdrowy styl zycia” - dodaje.

~Nasze wyniki poszerzaja dotychczasowa wiedze na temat stygmatyzacji otytosci, pokazujac, ze
ludzie otyli sa nie tylko nielubiani i napietnowani, ale wrecz uwazani za mniej ludzkich -
podsumowuje dr Inge Kersbergen. - Fakt, ze to odcztowieczone postrzeganie przeklada sie na
wsparcie dla polityki dyskryminujacej osoby z otytoscia sugeruje, ze moze to postepowac jeszcze
dalej i rodzi¢ kolejne uprzedzenia”.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
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czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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