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Nowa szansa dla chorych z postepujaca
postacia stwardnienie rozsianego

Dla chorych z tzw. pierwotnie postepujaca postacia stwardnienia rozsianego, ktorzy mieli
dotad ograniczone mozliwosci leczenia, pojawila sie nowa szansa terapii - powiedzieli
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w czwartek eksperci podczas konferencji prasowej w Warszawie poswieconej sytuacji
chorych z tym schorzeniem.

Z danych przedstawionych podczas spotkania wynika, ze w Polsce na stwardnienie rozsiane
(Sclerosis Multiplex - SM) choruje okoto 40 tys. 0sob, najczesciej ludzi mtodych, w wieku zaledwie
20-40 lat, aczkolwiek - podkreslono - choruja nawet dzieci i osoby starsze.

»,T0 dos¢ duza grupa pacjentéw, bo musimy pamietaé, ze ta choroba dotyka cala rodzine chorego” -
powiedziat kierownik Kliniki Neurologii Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi prof.
Mariusz Stasiolek. Dodal, ze charakteryzuje ja postepujaca niepetlnosprawnos¢, do jakiej doprowadza
uszkodzenie ostony mielinowej wiokien nerwowych, zaktécajace przekazywanie sygnatlow nerwowych.

»Wsrdd mtodych oséb dorostych stwardnienie rozsiane jest najczestsza neurologiczna przyczyna
niepelosprawnosci” - zwrdcit uwage specjalista. Objawia sie ono niedowtadami konczyn dolnych
i gérnych, zaburzeniami widzenia, mowy i réwnowagi, a nawet zawrotami gtowy i trudnosciami
w przetykaniu.

»,Ta choroba ma wiele twarzy, dlatego bywa zbyt p6zno rozpoznawana, a jest to bardzo
wazne, poniewaz im wczesniej ja wykryjemy, tym wieksze sa szanse na skuteczne
leczenie” - podkreslit specjalista.

Przyznatl jednak, ze w 20 proc. przypadkow jest ona btednie rozpoznawana, kiedy podejrzewa sie SM,
a wystepuje inne schorzenie, na przyktad migrena lub fibromialgia (uogo6lniony bél w uktadzie ruchu
w postaci tzw. punktéw spustowych).

Stwardnienie rozsiane wystepujace w kilku postaciach. U wiekszosci chorych jest to tzw. postac
rzutowo-remisyjna, nasilajaca sie w kolejnych atakach choroby. ,Z czasem po 10-20 latach moze ona
postepowac takze miedzy kolejnymi rzutami, co sie objawia wiekszymi trudnosciami w chodzeniu,
gorszym kontrolowaniem oddawania moczu oraz spowolnieniem w pracy umystowej” - wyjasniat prof.
Stasiotek.

U 10 proc. pacjentéw z SM wystepuje tzw. posta¢ pierwotnie postepujaca, kiedy choroba od
poczatku nasila sie stopniowo, bez kolejnych rzutéw. ,Leczenie zalezy od tego, jaka jest jej odmiana,
jednak w przypadku postaci pierwotnie postepujacej do niedawna nie mieliSmy chorym zbyt duzo do
zaproponowania” - przyznat specjalista.

Wyjasnit, ze w przypadku postaci rzutowo-remisyjnej dostepne sa w Polsce leki w pierwszej i drugiej
linii leczenia. ,W 2017 r. zarejestrowano pierwszy lek przeznaczony dla chorych z postacia
pierwotnie postepujaca. Nie jest on jednak jeszcze u nas refundowany” - dodat.

Prof. Stasiotek podkreslit, ze w ostatnich latach nastapita rewolucja w leczeniu stwardnienia
rozsianego. W 2016 r. pojawit sie pierwszy lek biologiczny w leczeniu tego schorzenia, a w 2015 -
pierwszy preparat w postaci tabletki. Teraz rejestrowane sa kolejne leki. Amerykanska Agencja
Lekow (FDA) zatwierdzita do uzycia juz drugi lek do leczenia pierwotnie postepujacej postaci SM.

,Chciatbym, bySmy dobrze sie zrozumieli. Ministerstwo Zdrowia, ktore decyduje o refundacji lekdw,
nadaza za nowymi preparatami stosowanymi w leczeniu stwardnienia rozsianego. Jednak mamy
jeszcze co$ do nadrobienia, w pierwotnej postaci tej choroby” - powiedziat specjalista.

,0d 25 lat mamy leki na stwardnienie rozsiane, one zmienily nasze zycie. Skuteczne leczenia



sprawia, ze chorzy moga pracowac i zaktadac rodziny, a lekarze na ogoét nie odradzaja juz kobietom
z SM urodzenia dziecka” - powiedziala Dominika Czarnota-Szatkowska z Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego.

Prof. Stasiotek przyznal, ze SM nie mozna wyleczy¢, ale mozna spowolni¢ jej przebieg. Dodat tez, ze
nie ma dowodéw naukowych na to, zZe na jej przebieg moze mie¢ jakis wpltyw odpowiednia dieta.

Stwierdzit natomiast, ze wazny jest wysitek fizyczny, poniewaz poprawia samopoczucie chorego z SM
i dobrze wptywa na jego kondycje.

Zrédto: pap.pl
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Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
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zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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