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Cukier nie poprawia nastroju

Sieganie po slodycze w celu poprawy samopoczucia moze przynies¢ efekt odwrotny do
oczekiwanego. Cukier nie poprawia zadnego aspektu naszego nastroju, a moze go wrecz
pogorszyc¢ - przekonuja badacze na lamach "Neuroscience & Biobehavioral Reviews".
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Zespot naukowcow z Uniwersytetu Warwick i Uniwersytetu Lancaster w Wielkiej Brytanii oraz
Uniwersytetu Humboldta w Berlinie przeanalizowat dane pochodzace z 31 dotychczasowych badan
dotyczacych wptywu cukru na nastroj blisko 1300 dorostych osob. Analizowane byly rézne aspekty
nastroju, takie jak zto$¢, depresja, zmeczenie czy uwaznosé.

Spozywanie cukru nie miato wptywu na zaden z aspektéw nastroju, bez wzgledu na to, jaka byta jego
ilos¢ i rodzaj oraz na to, czy badani angazowali sie po spozyciu cukru w wymagajace fizycznie lub
umystowo czynnosci.

Potwierdzono natomiast, ze w ciagu godziny od spozycia cukru u badanych wystepowato uczucie
zmeczenia i pogorszenie koncentracji.

- Poglad, Ze cukier poprawia nastrodj jest bardzo rozprzestrzeniony w naszej kulturze. Na catym
Swiecie spozywa sie stodzone napoje, by poprawi¢ koncentracje czy zniwelowa¢ zmeczenie. Takie
zatozenie nie jest jednak uzasadnione i to wlasnie potwierdzaja nasze wyniki. Cukier moze jedynie
sprawic, ze poczujemy sie gorzej - komentuje dr Konstantinos Mantantzis z Uniwersytetu Humboldta
w Berlinie.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28991.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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