Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Cukier nie poprawia nastroju

Sieganie po slodycze w celu poprawy samopoczucia moze przynies¢ efekt odwrotny do
oczekiwanego. Cukier nie poprawia zadnego aspektu naszego nastroju, a moze go wrecz
pogorszyc¢ - przekonuja badacze na lamach "Neuroscience & Biobehavioral Reviews".
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Zespot naukowcow z Uniwersytetu Warwick i Uniwersytetu Lancaster w Wielkiej Brytanii oraz
Uniwersytetu Humboldta w Berlinie przeanalizowat dane pochodzace z 31 dotychczasowych badan
dotyczacych wptywu cukru na nastroj blisko 1300 dorostych osob. Analizowane byly rézne aspekty
nastroju, takie jak zto$¢, depresja, zmeczenie czy uwaznosé.

Spozywanie cukru nie miato wptywu na zaden z aspektéw nastroju, bez wzgledu na to, jaka byta jego
ilos¢ i rodzaj oraz na to, czy badani angazowali sie po spozyciu cukru w wymagajace fizycznie lub
umystowo czynnosci.

Potwierdzono natomiast, ze w ciagu godziny od spozycia cukru u badanych wystepowato uczucie
zmeczenia i pogorszenie koncentracji.

- Poglad, Ze cukier poprawia nastrodj jest bardzo rozprzestrzeniony w naszej kulturze. Na catym
Swiecie spozywa sie stodzone napoje, by poprawi¢ koncentracje czy zniwelowa¢ zmeczenie. Takie
zatozenie nie jest jednak uzasadnione i to wlasnie potwierdzaja nasze wyniki. Cukier moze jedynie
sprawic, ze poczujemy sie gorzej - komentuje dr Konstantinos Mantantzis z Uniwersytetu Humboldta
w Berlinie.

Zrédlo: pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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