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Witamina D powstaje nawet przy stosowaniu
kremu z filtrem UV

Badania z udzialem ochotnikow spedzajacych urlop na Teneryfie pokazalo, ze kremy
z filtrami przeciwslonecznymi pozwalaja na produkcje duzych ilosci witaminy D. Wiecej
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powstawalo jej jednak przy uzyciu filtra latwiej przepuszczajacego bardziej szkodliwe
promienie UV-B.

Cho¢ kremy przeciwstoneczne staly sie bardzo popularne ze wzgledu na zagrozenie rakiem skory, to
pojawiaja sie obawy, ze blokowanie promieniowania UV uniemozliwia prawidtowa produkcje
witaminy D.

Powstaje ona bowiem w skdrze wlasnie pod wpltywem czesci promieni ultrafioletowych oznaczanych
jako UV-B.

Autorzy nowej pracy opublikowanej na tamach ,British Journal of Dermatologystudy” twierdza
jednak, ze nie ma powodu do obaw.

Badacze zmierzyli produkcje witaminy D u oséb spedzajacych tygodniowe wakacje na Teneryfie.
Pogoda byta stoneczna, a promieniowanie UV silne.

Okazalo sie, ze mimo kremu, w tych warunkach skoéra ochotnikéw produkowata odpowiednie ilosci
witaminy.

»Dziatanie promieni UV to gtdwne Zrédto witaminy D. Kremy z filtrem przeciwstonecznym moga
zapobiegaC poparzeniom i rakowi skory, ale pojawiato sie wiele watpliwosci odnosnie ich dziatania
na produkcje witaminy D” - zwraca uwage autor publikacji prof. Antony Young z King’s College
London.

.Nasze badanie prowadzone na Teneryfie w czasie doskonatej pogody pokazato, ze filtry
przeciwstoneczne, nawet uzywane w optymalny sposob, aby zapobiec poparzeniom, pozwalaly na
doskonate wytwarzanie witaminy D” - opowiada badacz.

Okazato sie jednak, ze wyraznie wiecej witaminy powstawato przy uzyciu kreméw w wiekszej mierze
zatrzymujacych promienie UV-A, a przepuszczajace wiecej promieni UV-B.

Niestety, ta druga frakcja jest jednoczesnie groZniejsza, poniewaz m.in. zwieksza ryzyko powstania
ztosliwych nowotworow skory.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29014.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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