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Kawosze sa wrazliwsi na zapach kawy

Osoby, ktore regularnie pija kawe, potrafia wyczu¢ zapach nawet znikomych ilosci ich
ulubionego napoju. Jak twierdza naukowcy, odkrycie to moze pomoc w leczeniu réznego
rodzaju uzaleznien.
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Im wiecej ktos pije kawy, a takze - im wieksza ma na nia ochote, tym jego wech jest bardziej
wyczulony na kofeinowy napéj - donosza badacze z University of Portsmouth na tamach pisma
»~Experimental and Clinical Psychopharmacology”.

"Zaobserwowalismy, ze im wyzsze jest spozycie kofeiny przez dana osobe, tym szybciej rozpoznaje
ona zapach kawy" - opowiada dr Lorenzo Stafford, autor badania.

"OdkryliSmy takze, ze ludzie czesciej spozywajacy kofeinowy napdj byli w stanie wyczu¢ zapach
nawet silnie rozcienczonego roztworu, a zdolnos$¢ ta rosta wraz z nasileniem kofeinowego gtodu. Im
bardziej ktos$ potrzebowat kofeiny, tym lepiej potrafil ja wyczu¢ z pomoca zapachu" - kontynuuje
specjalista.

Do takich wnioskéw naukowcy doszli po przeprowadzeniu dwoch eksperymentdw, w ktdrych osoby
pijace na co dzien rézne ilosci kawy oraz ochotnicy od niej stronigcy mieli za zadanie rozpoznac
rozne zapachy.

Badani odpowiadali tez na pytania o to, jak bardzo maja ochote na ulubiona uzywke.

Zdaniem autorow eksperymentow odkrycie moze poméc w leczeniu uzaleznien.

"Od jakiego$ czasu juz wiemy, ze bodZce zwiazane uzalezniajacymi substancjami (np. zapach
alkoholu) moga uruchomic gtéd, ale teraz pokazaliSmy, ze nawet przy umiarkowanie uzalezniajacym

zwiazku, temu pojawiajacemu sie pragnieniu moze towarzyszy¢ zwiekszona zdolnos$¢ rozpoznania tej
substancji" - wyjasnia dr Stafford.

Zdaniem naukowcow w podobny sposob moze zatem dziata¢ na przyklad tyton czy marihuana.

"Kofeina to najpowszechniej konsumowana substancja psychoaktywna i nasze odkrycie dotyczace
zdolnosci jej wykrywania w otoczeniu moze pozwoli¢ na opracowanie lepszych sposobow badania sity
uzaleznien" - twierdzi ekspert.
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.

]
14-01-2025

Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
14-01-2025

Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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