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Skladnik kietkow brokuléw moze pomac
schizofrenikom

Zawarty w kielkach brokuléw sulforafan moze przywroci¢ zaburzona w schizofrenii
rownowage chemiczna moézgu - informuje pismo ,JAMA Psychiatry”.
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Wedtug danych World Health Organization schizofrenia dotknietych jest okoto 21 milionow ludzi na
calym swiecie. Choroba charakteryzuje sie halucynacjami, urojeniami i zaburzeniami myslenia,
odczuwania, zachowania, percepcji i mowienia. Stosowane w leczeniu schizofrenii leki nie sa w petni
skuteczne u wszystkich pacjentéw i moga powodowaé niepozadane skutki uboczne, w tym problemy
metaboliczne zwiekszajace ryzyko sercowo-naczyniowe, mimowolne ruchy, niepokdj i sztywnosc.

Naukowcy z Johns Hopkins University School of Medicine w Baltimore przeprowadzili serie badan na
zwierzetach i ludziach, by lepiej poznaé zaburzenia rownowagi chemicznej zwiazane ze schizofrenia.
Chodzi zwtaszcza o poziom glutaminianu. Jak sie okazato, poziom ten mozna zoptymalizowa¢ dzieki
sulforafanowi, zwigzkowi pochodzacemu z kietkdw brokutow.

Badano réznice w metabolizmie mdézgu pomiedzy osobami ze schizofrenia a zdrowa grupa kontrolna.
W badaniu wzieto udziat 81 oséb z Johns Hopkins Schizophrenia Center, ktore rekrutowano w ciggu
24 miesiecy od pierwszego epizodu psychozy (moze on by¢ charakterystycznym objawem
schizofrenii). Grupe kontrolna stanowito 91 zdrowych os6b. Uczestnicy mieli srednio 22 lata,
a mezczyzni stanowili 58 proc.

Moézgi pacjentow byly badane za pomoca poteznego magnesu. Poréwnano pie¢ regionow mozgu osob
z psychoza i bez niej. Analiza komputerowa danych uzyskanych dzieki spektroskopii rezonansu
magnetycznego (MRS) pozwolita zidentyfikowac¢ poszczegdlne metabolity chemiczne i zmierzy¢ ich
ilosc.

U o0s6b z psychoza poziom glutaminianu byt srednio o 4 proc. nizszy w korze przedniej czesci zakretu
obreczy w poréwnaniu z osobami zdrowymi. Glutaminian jest znany ze swojej roli w przesytaniu
wiadomosci pomiedzy komérkami mézgu i powiazany z depresja i schizofrenig. Ponadto naukowcy
odkryli znaczaca (o 3 proc.) redukcje poziomu glutationu w przedniej korze zakretu obreczy i o 8
proc. we wzgorzu. Glutation sktada sie z trzech mniejszych czasteczek, a jedna z nich jest
glutaminian.

Sulforafan to zwiazek wystepujacy w wielu warzywach krzyzowych. Wiadomo, ze wlacza gen, ktory
wytwarza wiecej enzymu, ktory taczac glutaminian z inna czasteczka wytwarza glutation.

Kolejne badanie dotyczyto monitorowania trzech regionéw moézgu pod katem poziomu glutationu u
zdrowych ochotnikéw przed i po przyjeciu sulforafanu. Po siedmiu dniach nastapit okoto 30 proc.
wzrost sredniego poziomu glutationu w mézgach pacjentow. Na przyktad w hipokampie poziom
glutationu wzrost srednio o 0,27 milimola od wartosci wyjsciowej 1,1 milimola po siedmiu dniach
przyjmowania sulforafanu.

Zdaniem autorow uzyskane wyniki daja nadzieje, ze podawanie ekstraktu z kietkéw brokutow, ktory
zawiera wysoki poziom sulforafanu, moze pewnego dnia sta¢ sie sposobem na obnizenie dawek
tradycyjnych lekéw przeciwpsychotycznych potrzebnych do opanowania objawow schizofrenii,
zmniejszajac w ten sposdéb niepozadane skutki uboczne. By¢ moze sulforafan mozna bedzie takze
podawac zapobiegawczo jako suplement osobom z wysokim ryzykiem schizofrenii.

Eksperci ostrzegaja, ze ich badania nie uzasadniaja ani nie dowodza wartosci stosowania dostepnych
w handlu suplementéw sulforafanu w leczeniu lub zapobieganiu schizofrenii, a pacjenci powinni
skonsultowac sie ze swoimi lekarzami, zanim sprobuja jakiegokolwiek suplementu bez recepty.
Wersje suplementéw sulforafanowych sa sprzedawane w sklepach ze zdrowa zywnosScia oraz
w sklepach z witaminami i nie sg reqgulowane przez Amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw (U.S.
Food and Drug Administration, FDA).
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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