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Wybredne maluchy wyrastaja na dobrze
odzywionych nastolatkow

Dzieci, ktore w wieku trzech lat nie chca jes¢ wielu potraw, nie maja deficytow skladnikow
odzywczych jako nastolatki - wynika z analizy opublikowanej w piSmie "Nutrition".
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Naukowcy z Uniwersytetu w Bristolu poddali analizie kwestionariusze dotyczace odzywiania oraz
inne dane dotyczace dzieci zarejestrowanych w bazie projektu badawczego "Children of the 90s".

Okazato sie, ze mimo pewnych réznic w sposobie odzywiania w wieku 10 i 13 lat, ilo§¢ sktadnikow
odzywczych w diecie dzieci, ktére byly wybredne jako maluchy i pozostatych réwiesnikdéw, byta
zblizona i nie miata negatywnego wplywu na ogélny stan zdrowia i rozwdj.

U czesci dzieci, ktore takze w wieku kilkunastu lat jadty tylko wybrane potrawy, widoczne byly
jednak réznice w ilosci dostarczanych sktadnikéw odzywczych. W ich diecie bylo wyraznie wiecej
cukru oraz mniej biatka i warzyw.

"W wieku trzech lat dzieci czesto nie chca probowac¢ nowych rodzajow pokarmu lub wykazuja bardzo
silne preferencje w stosunku do niektérych produktéw. Najczesciej problem rozwigzuje sie wraz
z rozpoczeciem nauki w szkole. Dotychczas niewiele wiadomo bylto jednak na temat sposobu
odzywiana wybrednych maluchéw, gdy wchodza w okres dojrzewania" - méwi dr Caroline Taylor,
autorka badan.

Autorka dodaje, ze u wiekszosci dzieci, bez wzgledu na to czy w wieku trzech lat byly wybredne,
zaobserwowano stosunkowo niskie spozycie warzyw i owocow.
Zrédlo: pap.pl
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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