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ADHD moze miec takze dorosly

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej - ADHD (attention deficit hyperactivity disorder)
to zaburzenie rozpoznawane w pierwszych siedmiu latach zycia dziecka. Ale nawet 60 proc.
dzieci z ADHD utrzymuje jego objawy w dorostosci! To zaburzenie warto takze wtedy leczyc.
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Dla wielu oséb nie jest to oczywiste, bo zwykto sie uwazac, ze to zaburzenie jest typowe dla wieku
dzieciecego. I faktycznie, diagnoza ADHD zwykle stawiana jest w wieku przedszkolnym lub
wczesnoszkolnym, ale objawy tego zaburzenia - jak precyzuje psychiatra prof. Tomasz Wolanczyk
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego - utrzymuja sie az u ok. 70 proc. oséb w wieku
dojrzewania i 30-60 proc. - w dorostosci.

Jak wskazuje psychiatra Pawet Brudkiewicz w artykule poswieconym ,dorostemu” ADHD, moze ono
by¢ btednie diagnozowane u dojrzatych pacjentéw zaréwno z tego powodu, ze objawy sa nieco inne
niz w mtodszych grupach, jak i z tego, ze wiele oséb, w tym nawet lekarzy, nie jest Swiadoma, ze
ADHD mozna mie¢ przez cate zycie. Lekarz wskazuje, ze u dzieci ,dominuje obraz nadaktywnosci
i impulsywnosci, a przypadku dorostych - mniej jednoznaczne objawy, takie jak wewnetrzny niepokdj,
nieuwaga, dezorganizacja i uposledzenie funkcji wykonawczych”.

Co gorsza, dorostym z ADHD ,przykleja sie tatke” niezorganizowanych, niesystematycznych,
leniwych, ztych lub agresywnych. W efekcie nie sq traktowani jako pacjenci cierpiacy na zaburzenie
psychiczne i wymagajacy leczenia.

ADHD nie uniemozliwia sukcesu edukacyjnego, cho¢ moze by¢ to utrudnione. W USA 50 proc. dzieci
z ADHD pomyslnie konczy edukacje szkolna, cho¢ zazwyczaj maja na koncie o kilka klas mniej niz ich
zdrowi rowiesnicy.

Dziewiec¢ faktow o ADHD u dzieci

- Objawy zaburzenia pojawiaja sie w pierwszych pieciu latach dziecka.

- Dzieci z ADHD sa impulsywne, bardzo ruchliwe, nie moga sie skoncentrowaé, maja tendencje do
przechodzenia od jednej aktywnosci do drugiej bez konczenia zadne;j.

- Maja ktopoty z dyscyplina raczej z powodu niemoznosci przewidzenia konsekwencji niz z powodu
rozmyslnego dziatania.

- Ich zachowanie powoduje, Ze czesto nie sa lubiane i w konsekwencji - izolowane.

- Maja sktonnos¢ do wypadkow.

- Moga mie¢ opdZnienia w rozwoju poznawczym, mowy, ruchéw.

- Objawy musza sie utrzymywac przez co najmniej 6 miesiecy i wystepowac we wszystkich
srodowiskach, w ktorych przebywa dziecko (a nie - tylko w szkole albo przedszkolu).

- Czynniki genetyczne determinuja rozwdj ADHD az w 75 proc. przypadkow.

- ADHD dotyka 3-7 proc. dzieci w wieku szkolnym, przewaznie wsrdd chlopcoéw (relacja chtopcow do
dziewczynek wynosi 4 do 1).

Leczenie obejmuje w pierwszej kolejnosci trening rodzinny, terapie poznawczo-behawioralna,
edukacje otoczenia dziecka, trening umiejetnosci spotecznych i koordynacji ruchowej, a w razie
zaostrzenia objawdéw, nieskutecznosci tych metod lub wystapienia dodatkowych zaburzen zalecane
sq leki.

ADGD DHD u dorostych

Prof. Wolanczyk podaje, ze rozpowszechnienie tego zaburzenia w populacji powyzej 18. roku zycia to
2 do 5 proc.

Jednak specjalista zaznacza, ze dorosty rzadko zgtasza sie do psychiatry z problemem ADHD.
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- Taki pacjent przychodzi do psychiatry i moze powiedzie¢ tak: ,Jestem stale napiety, zdenerwowany,
stale sie boje, ze cos zawale, mam ktopoty ze snem. Psychiatra oséb dorostych moze postawi¢ wtedy
diagnoze: ,lek uogolniony” - mowi.

Ciekawostka jest to, ze generalnie - jak podaje specjalista - pierwsza diagnoza postawiona przez
psychiatre oséb dorostych jest w 60 proc. inna niz ta postawiona pacjentowi przez psychiatre dzieci
i mtodziezy przed ukonczeniem 18. roku zycia.

Jednak w przypadku ADHD tzw. podwdjna diagnoza nie jest czyms$ dziwnym. Psychiatra podkresla,
ze ADHD w wieku dorostym rzadko ,chodzi samo”: az 75 proc. pacjentow ma jeszcze jedna diagnoze
psychiatryczna. Jak wyjasnia prof. Wolanczyk:

- 20 proc. dorostych z ADHD zgtasza sie do psychiatry z powodu depresji,
- 10 proc. - choroby afektywnej dwubiegunowej,

- 20-30 proc. - zaburzen lekowych,

- 25 - 45 proc. - z powodu uzaleznienia,

- az 75 proc. - z powodu zaburzen snu.

W grupie dorostych z ADHD notuje sie wiekszy niz w zdrowej populacji odsetek préb samobdjczych
oraz naduzywania substancji psychoaktywnych. Osoby z tego rodzaju zaburzeniem czesciej wchodza
tez w konflikt z prawem niz zdrowi dorosli.

Dlaczego warto leczy¢ ADHD w kazdym wieku

Przede wszystkim dlatego, Ze ci pacjenci bardzo cierpia: trudno jest im ulozy¢ sobie zycie, czesto
borykaja sie z bolesnym odrzuceniem, wciaz obawiaja sie, ze ,zawala” wazne dla nich sprawy, maja
niska samoocene. To prowadzi do nawarstwiania sie kolejnych problemoéw.

Prof. Wolanczyk wskazuje, ponadto Ze leczenie ADHD moze dawa¢ dodatkowe korzysci w postaci
mozliwosci spadku przestepczosci i liczby powaznych wypadkéw drogowych. Zaznacza, ze o ile
w dorostej populacji rozpowszechnienie ADHD to 2 do 5 proc., to w oddziatach psychiatrii sadowej
pacjenci z ADHD stanowia od 9 do 15 proc. pacjentow.

Stygmatyzacja oséb z zaburzeniami psychicznymi szkodzi nam wszystkim

Wedtug prof. Wolanczyka nie mozna wykluczy¢, ze leczenie ADHD wplywa na poziom przestepczosci.
Na przyklad w Danii zaobserwowano, w populacji prawie 4 tysiecy mlodych dorostych, ktorzy
w wieku 4-15 lat mieli zdiagnozowane ADHD, ze stosowanie lekdw na to zaburzenie przektadato sie
na 20 proc. spadek przestepczosci w tej grupie. W tym samym kraju zaobserwowano tez korelacje
miedzy leczeniem ADHD a spadkiem powaznych wypadkéw drogowych.

Zdecydowana wiekszos¢ oséb z ADHD to jednak przecietni obywatele, ktorzy doswiadczaja -
z powodu swojego zaburzenia - rozmaitych komplikacji zyciowych. Podobnie jak w przypadku terapii
dzieci, w pierwszej kolejnosci proponowane sa oddziatywania psychologiczno-edukacyjne, ale wysoka
skutecznos¢ leczenia osiagga sie tez prawidlowo dobranymi lekami.

Zrédlo: pap.pl
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Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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