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Wahania wagi zwiekszaja ryzyko demencji

Seniorzy, ktorzy szybko i duzo przybieraja lub traca na wadze, moga by¢ bardziej narazeni
na demencje - informuja koreanscy naukowcy na tamach "BM]J Open".
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Badaniami prowadzonymi przez zespot z Narodowego Uniwersytetu Kyungpook w Korei Potudniowej
objeto ponad 67 tys. osob w wieku 60-79 lat, ktérych wskaznik masy ciata (BMI) rejestrowany byt
w latach 2002-2003 i 2004-2005. Gromadzono takze dane dotyczace statusu
spoteczno-ekonomicznego oraz kardiometabolicznych czynnikéw ryzyka.

Uczestnicy monitorowani byli Srednio przez 5 lat. W tym czasie demencja wystapita u 4887 mezczyzn
i 6685 kobiet.

Naukowcy zaobserwowali, ze w przypadku obu plci szybka zmiana wagi, tj. zwiekszenie lub
zmniejszenie BMI o ponad 10 proc. w ciggu dwdéch lat, miata zwiazek z podwyzszonym ryzykiem
demencji w poréwnaniu z osobami o stabilnym BMI.

Wskaznik masy ciata na poczatku badan nie miat zwigzki z ryzykiem demencji, z wyjatkiem niskiej
wagi u mezczyzn.

Potwierdzono, ze istotnymi czynnikami ryzyka demencji byto nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, wysoki
poziom glukozy na czczo, niewydolnos¢ serca, palenie papieroséw, czeste spozywanie alkoholu
i mata aktywnosc¢ fizyczna.

Jak komentuja autorzy badania (https://bmjopen.bmj.com/content/9/5/e021739 ), w celu
zapobiegania rozwojowi demencji seniorzy powinni dbac¢ o utrzymywanie prawidtowej masy ciata
i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29031.html
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

]
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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