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Psy sa zestresowane tak samo, jak ich
wlasciciele

Dlugoterminowy poziom stresu u czworonogow odzwierciedla poziom stresu u ich
wlascicieli. Wskazuja na to pomiary kortyzolu (hormonu stresu) w organizmie - czytamy na
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tamach , Scientific Reports”.

Badania sugerujq, ze przedstawiciele tego samego gatunku moga upodabnia¢ sie do siebie pod
wzgledem natezenia stresu. Na przyktad poziom napiecia emocjonalnego u matki czesto koreluje
z poziomem napiecia emocjonalnego u jej dziecka. Naukowcy z Uniwersytetu Linkoping (Szwecja)
postanowili sprawdzi¢, czy tego typu zaleznos¢ moze wystepowac u psow i ich wilascicieli.

W tym celu pobrali prébki wloséw (lub siersci) od 25 czworonogéw rasy border collie i 33 owczarkow
szetlandzkich oraz ich wtascicielek (byly to same kobiety). Dzieki temu mogli zmierzyé poziom
kortyzolu utrzymujacy sie u badanych przez ostatnie kilka miesiecy.

»Wykazalismy, ze dlugoterminowy poziom kortyzolu u pséw i ich wtascicieli byt zsynchronizowany.
Oznacza to, ze wlasciciele z wysokim poziomem kortyzolu posiadali psy z wysokim poziomem
kortyzolu, a witasciciele z niskim poziomem kortyzolu posiadali psy z niskim poziomem tego hormonu”
- méwi dr Ann-Sofie Sundman, gtéwna autorka badania.

Ze wzgledu na to, ze aktywnosc¢ fizyczna moze zwiekszac¢ stezenie kortyzolu, specjalisci przez tydzien
monitorowali u zwierzat te zmienna. Okazato sie jednak, ze ruch nie byt w tym wypadku powiazany

Z poziomem napiecia.

Aktywne wtascicielki i ich biorace udziat w zawodach psy mialy jednakze bardziej skorelowane
poziomy hormonu stresu.

Wysokos$¢ napiecia emocjonalnego nie byta tymczasem zwiazana z cechami osobowosci.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29054.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

El
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
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ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedziat PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
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mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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