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Antydepresanty obnizaja poziom empatii

To nie sama depresja, lecz leki przeciwdepresyjne przyczyniaja sie do obnizenia poziomu
empatii, a zwlaszcza wrazliwosci na cudzy bdl - wynika z badania opublikowanego
w czasopismie ,Translational Psychiatry”.
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Do tej pory sadzono, Ze za obnizenie poziomu empatii - zdolnosci do rozpoznawania, rozumienia
i wspotodczuwania cudzych emocji - odpowiada zachorowanie na depresje. Badania prowadzono
jednak prawie wytacznie na osobach leczonych farmakologicznie.

Teraz naukowcy z Uniwersytetu Wiedenskiego (Austria) wykazali, Zze to wtasnie leki
przeciwdepresyjne stosowane w kuracji zaburzen nastroju moga prowadzi¢ do zaniku empatycznych
odruchdw.

Badacze pokazywali pacjentom cierpiacym na depresje (lecz niezazywajacym lekow), filmy
prezentujace osoby poddawane bolesnym procedurom medycznym. W tym czasie mierzyli aktywnos¢
modzgu uczestnikéw za pomoca funkcjonalnego rezonansu magnetycznego oraz prosili ich o ocene
wlasnego poziomu empatii.

Trzy miesiace pdzniej, gdy pacjenci przyjmowali juz leki przeciwdepresyjne - gtéwnie selektywne
inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI) - specjalisci powtoérzyli badanie. Wyniki poréwnali
z rezultatami uzyskanymi przez grupe kontrolna.

Okazato sie, ze na poczatku wrazliwos¢ na cudzy bol nie réznita sie zbytnio u pacjentéw z depresja
i 0séb z grupy kontrolnej. Jednak u pacjentéw z depresja przyjmujacych antydepresanty poziom
wrazliwosci znaczaco spadal. Nie dos¢, ze sami badani gorzej oceniali swoje wskazniki empatii, to
jeszcze w ich mézgach malata aktywnos¢ rejondéw powigzanych wczesniej ze zdolnoscia do
wspotodczuwania.

,W kontekscie spotecznym mniejsze obcigzenie emocjonalne zwiazane z negatywnymi wydarzeniami
prawdopodobnie utatwia pacjentom powro6t do zdrowia. Jednakze wplyw ostabionej empatii na
funkcjonowanie spotecznej pacjentow powinien by¢ przedmiotem dalszych badan” - komentuje dr
Markus Ritgen, gléwny autor projektu (https://www.nature.com/articles/s41398-019-0496-4).

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29064.html
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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