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Godzina lekcji na dworze tygodniowo podnosi
satysfakcje u nauczycieli

Godzina lekcji na swiezym powietrzu ma dobroczynny wplyw na uczniow, ale i wzmaga
satysfakcje z pracy u nauczycieli - uwazaja naukowcy ze Swansea University.
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Poprzez wywiady i dyskusje grupowe badacze zbierali opinie wsréd 9-11-letnich ucznidw,
dyrektoréw i nauczycieli w trzech szkotach podstawowych w potudniowej Walii, ktére wprowadzity
program nauczania poza murami szkoly wiazacy sie z zajeciami w naturalnym srodowisku przez co
najmniej godzine w tygodniu.

Szkotly deklarowaty szereg korzysci wynikajacych z lekcji poza klasami, zaréwno dla dzieci, jak i dla
nauczycieli, w tym poprawe zdrowia, samopoczucia, wynikow uczniow i zaangazowania w proces
nauczania - czytamy w ,PLOS ONE”.

»,Okazalo sie, ze uczniowie czuli wieksza wolno$¢ na zewnatrz, kiedy nie ograniczata ich
powierzchnia klasy. Byli w stanie lepiej wyrazac¢ siebie i podobatlo sie im, ze moga wiecej sie ruszac.
Mowili tez, ze czuja sie bardziej zaangazowani i pozytywnie nastawieni do procesu nauki. Wielu
modwito, ze poprawito sie ich samopoczucie i pamie¢, natomiast nauczyciele dodawali, ze bardzo
pomogto to zaangazowac¢ uczniéw o rozmaitych podejsciach do nauki” - powiedziata gtéwna autorka
badania Emily Marchant z Medical Studies na Swansea University.

Dobroczynny wplyw uczenia sie na swiezym powietrzu jest dobrze udokumentowany, natomiast
nowoscig w tym badaniu jest to, ze takie lekcje rownie dobrze dzialaja na nauczycieli.

"Poczatkowo niektérzy nauczyciele mieli obiekcje przed przeniesieniem zaje¢ na zewnatrz, ale kiedy
juz wprowadzono program, deklarowali wieksza satysfakcje z pracy i lepsze samopoczucie. To wazne
odkrycie, szczegoélnie w kontekscie aktualnych obaw zwigzanych ze wskaznikami retencji nauczycieli.
Generalnie, nasze badanie wskazuje, ze nauka poza szkola ma potencjal, jesli chodzi o poprawe
zaangazowania w nauke, o zdrowie, samopoczucie i wyniki dzieci" - powiedziata Marchant.

Zrédlo: pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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