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Nowotwory - siedem sygnalow
ostrzegawczych

Dzieki wspdtczesnej medycynie znaczna cze$¢ choréb nowotworowych mozna wyleczy¢ - o ile tylko
wykryje sie je na wczesnym etapie rozwoju. Dlatego kluczowa sprawa jest samoobserwacja i wiedza
na temat wczesnych objawow raka. Sprawdz czy je znasz!
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Ponizej wskazujemy siedem najczesciej wystepujacych objawow, ktore moga S$wiadczyé
0 rozwijajacej sie skrycie chorobie nowotworowej - wymienit je podczas konferencji prasowej pt.
»Warto sie badac¢. Badanie daje zycie” prof. Krzysztof Bielecki, znany lekarz i nauczyciel akademicki,
specjalizujacy sie w chirurgii i proktologii.

Ale uwaga! Wszystkie te objawy MOGA, cho¢ wcale NIE MUSZA, swiadczy¢ o rozwoju nowotworu.
Dlatego w razie ich wystgpienia warto skonsultowac sie z lekarzem, aby wykluczy¢ te potencjalnie
Smiertelna chorobe.

Na co zatem nalezy zwracac szczegdlna uwage?

- Zaburzenia oddawania stolca i moczu (np. nawracajace, uporczywe, naprzemienne zaparcia
i biegunki, zmiana rytmu wyprdznien, czestomocz). Moga wskazywaé¢ na nowotwory jelita grubego
lub uktadu moczowego.

- Przewlekle owrzodzenia skory (utrzymujace sie dtuzej niz 3 miesiace), a takze zmiany w obrebie
znamion na skérze (np. zmiana zabarwienia, grubosci, ksztattu). Moga wskazywac na nowotwory
skory.

- Patologiczna (nietypowa) wydzielina, wydobywajaca sie z réznych otworéw naturalnych ciata
i brodawek (np. ropne uptawy, krwioplucie). Moze wskazywac¢ na nowotwor narzadéw rodnych,
ptuca, jelita grubego lub piersi.

- Guzki lub guzy (moga pojawiac sie w réznych miejscach, czesto sa widoczne gotym okiem lub sa
wyczuwalne w dotyku). Moga wskazywac¢ m.in. na nowotwory tkanek miekkich (miesaki) albo
nowotwor piersi.

- Dysfagia, czyli trudnosci w przelykaniu (zwlaszcza jesli chodzi o produkty state). Moze
swiadczy¢ o nowotworze przetyku.

- Kaszel lub chrypka (gdy sa meczace, nietypowe, utrzymujace sie przewlekle), a takze krew
w plwocinie. Moga swiadczy¢ o nowotworze pluca.

- Goraczka lub stany podgoraczkowe wystepujace bez wyraznej przyczyny, a takze obfite
nocne poty. Moga wskazywac¢ na nowotwory hematologiczne, np. chtoniaki (ich objawem jest tez
powiekszanie sie weztdw chtonnych, m.in. pachy, pachwiny i szyi).

Rzecz jasna, mozliwych objawow nowotworow jest znacznie wiecej - ich nasilenie i lokalizacja zaleza
w duzej mierze od rodzaju nowotworu. Na przyktad rak watroby moze sie objawi¢ zottaczka albo
boélami pod prawym tukiem zebrowym, a rak trzustki bélami promieniujacymi do kregostupa
(odczuwanymi jako bdl plecow).

Ale warto wiedzie¢, zZe sa tez pewne ogolne objawy, ktore sa wspdlne dla wielu rodzajow
nowotworow.

Prof. Krzysztof Bielecki podpowiada, ze do takich ,uniwersalnych” sygnatéw ostrzegawczych naleza:
utrata taknienia, szybko postepujacy ubytek masy ciata (chudniecie), a takze szybko postepujaca
utrata sit (ogdlne ostabienie, wyczerpanie).

Na tym jednak nie koniec. Eksperci podkreslaja, ze kolejnym waznym elementem profilaktyki
nowotworow, obok samoobserwacji, jest regularny udziat w badaniach kontrolnych (tzw.
skriningowych, np. kolonoskopii czy mammografii), adekwatnych do wieku i pici danej osoby. Trzeba
o tym ciagle przypominac, bo niestety zgtaszalnos¢ na tego rodzaju badania nie jest w Polsce tak
duza i powszechna, jak byé powinna.


https://zdrowie.pap.pl/wywiad/byc-zdrowym/jest-sposob-na-wczesne-wykrycie-raka

- Zgtaszalnos¢ na darmowa kolonoskopie, w ramach akcji profilaktycznych, ktore sa poprzedzane
rozestaniem imiennych zaproszen, wynosi u nas niespetna 30 proc. Musimy wiec dalej edukowacd
Polakdéw i przekonywac ich do brania udziatu w badaniach profilaktycznych. Bez tego nie da sie
wygrac¢ z nowotworami - podkresla prof. Krzysztof Bielecki.

W ramach profilaktyki nowotworéw eksperci zalecaja ponadto stosowanie w codziennym zyciu 12
zasad zawartych w tzw. Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem.

Przypomnijmy, ze nowotwory sa druga w kolejnosci, po chorobach uktadu krazenia, przyczyna
zgonow w Polsce. Nic zatem dziwnego, ze lekarze ciagle apeluja do Polakéw, aby w ramach
»dmuchania na zimne” wprowadzali prozdrowotne zmiany w swoim zyciu i praktykowali tzw.
czujnos¢ onkologiczng. Chodzi przede wszystkim o to, zeby nie przegapi¢ wczesnych objawow
rozwijajacego sie nowotworu, poniewaz szybkie jego wykrycie daje duze szanse na wyleczenie.

- Naprawde warto sie badaé. Sama jestem przykladem na to, ze wczesnie wykryta zmiana, daje duze
szanse na powrot do petni zdrowia - podkresla Anna Czech, postanka, ktéra jest przewodniczaca
Zespotu Parlamentarnego ds. Organizacji Ochrony Zdrowia.

Zrédlo: pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.

]
24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

=]

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

B

24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

B

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

B

24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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