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Pij jogurt, nie bedziesz chorowal na raka
jelita grubego

Jogurt moze zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego, cho¢ potrzebne sa
dalsze badania. Taka korzystna zaleznos¢ zauwazono u mezczyzn wypijajacych co najmniej
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dwie porcje tego napoju dziennie - informuja amerykanscy specjalisci na lamach pisma
»Gut”,

Jeden z autoréw badania dr Yin Cao z Washington University School of Medicine w St. Louis twierdzi,
ze wskazuja na to obserwacje przeprowadzone wsrod 32,6 tys. Amerykandéw i 55,7 tys. Amerykanek
poddanych badaniu z uzyciem kolonoskopii w latach 1986-2012. Co cztery lata analizowano styl
zycia tych, w tym réwniez sposéb odzywiania sie.

Stwierdzono, ze gruczolak, tagodny nowotwdr, z ktérego moze sie rozwina¢ guz ztosliwy, wykryto u
5,8 tys. mezczyzn oraz 8,1 tys. kobiet. Pordwnano mezczyzn, ktorzy pili regularnie jogurt z tymi,
ktorzy tego nie robili. Okazalo sie, ze u tych, ktorzy wypijali co najmniej dwa jogurty dziennie, o 19
proc. rzadziej wystepowata najbardziej powszechna posta¢ gruczolaka (adenoma). Te osoby o 26
proc. mniej byly narazone na najgrozZniejsza jego odmiane, najbardziej podatna na uztosliwienie.
Jednak podobnej zaleznosci nie stwierdzono wsrod kobiet.

Nie ma pewnosci, w jaki sposdéb jogurt zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jelita grubego,
jednego z najczesciej wystepujacych nowotwordw. Podejrzewa sie, ze sprzyja on powstawaniu
w jelitach korzystnej flory bakteryjnej, zmniejszajacej ryzyko rozwoju raka.

Z innych badan wynika, ze ryzyko raka jelita grubego moze zmniejsza¢ zawarty w produktach
mlecznych wapn. Dr Graham Colditz z Alvin J. Siteman Cancer Center w Saint Louis uwaza jednak,
ze w badaniach tych uwzgledniono ten czynnik i wydaje sie, ze u badanych mezczyzn mniejsze
ryzyko tego nowotwory mogto wynika¢ jedynie ze spozycia jogurtéw.

Specjalisci zwracaja uwage, zeby wybierac jogurt o mniejszej zawartosci ttuszczu lub go catkowicie
pozbawiony. Cytowana przez Reutersa dietetyk Vandana Sheth z Los Angeles podkresla, ze ryzyko
raka jelita grubego zmniejsza dieta bogata w warzywa i owoce. ,Nalezy ograniczy¢ spozycie
czerwonego miesa, a szczegodlnie miesa przetworzonego, np. wedlin, oraz unika¢ alkoholu” - dodaje.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29089.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezplatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.

Informacje dnia: Migrena to choroba - mQZna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

tezec I. Przychocka pelnomocnikiem jakosci ksztalcenia n iach Bedzie kolejna edycja
maratonu programistéw Przez dwa miesi ggg Zlemla bedzie m1aia dwa kSIQZ¥QQ Astma oskrzelowa
popowodziowa konsekwencja Migren -m zn c Jezeli zrammys e przy powodzi,
uwaga na tezec 1. Przychock Inom niki m Sci ksz 1 nia n Bedzie kolejna

edycja maratonu programistéw Przez dwa miesi Zi mi zie miala dw k i Z

oskrzelowa popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna jg leczy¢ Jezeli zranimy sie
przy powodzi, uwaga na tezec 1. Przychocka petnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studiach
Bedzie kolejna edycja maratonu programistow Przez dwa miesigce Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce
Astma oskrzelowa popowodziowa konsekwencja

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32268.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32268.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32275.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32275.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32275.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html

