Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Co piaty amerykanski student naduzywa
smartfona

Do nadmiernego korzystania z telefonow komorkowych przyznaje sie 20 proc.
amerykanskich studentéow. Maja oni gorsze oceny, pija wiecej alkoholu i czesciej
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doswiadczaja problemow psychicznych - informuje , Journal of Behavior Addictions”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge (W. Brytania), Uniwersytetu Chicagowskiego oraz
Uniwersytetu Minnesoty (USA) zebrali dane kwestionariuszowe od prawie 3,5 tys. studentow
amerykanskich uczelni.

Ustalili, ze co piaty z nich naduzywa smartfona, co oznacza, ze na skutek nadmiernego korzystania
z telefonu miewa trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, np. odczuwa dolegliwosci fizyczne typu
zawroty glowy lub zaburzenia widzenia, doswiadcza symptoméw abstynencyjnych w postaci
poirytowania czy niepokoju, nie potrafi nalezycie skoncentrowa¢ sie na nauce lub pracy.

Ponadto - jak wynika z badania - studenci naduzywajacy smartfonéw maja przewaznie gorsze oceny
i czesciej siegaja po alkohol. Chociaz wsrod nich jest mniej oséb aktywnych seksualnie, te aktywne
przyznaja sie do wiekszej liczby partneréw.

U mtodych ludzi nadmiernie korzystajacych z telefondéw czesciej wystepuja problemy natury
psychicznej, takie jak niskie poczucie wtasnej wartosci, ADHD, depresja, lek czy PTSD (zespot stresu
pourazowego).

Specjalisci twierdza jednak, ze naduzywanie smartfonéw nie wyczerpuje znamion zwyklego
uzaleznienia.

,Latwo mysle¢ o problematycznym uzywaniu smartfonéw jak o uzaleznieniu, ale gdyby to bylo takie
proste, oczekiwalibysmy, Ze znajdziemy powiazanie z naduzywaniem szerokiej gamy substancji,
zwlaszcza w tak duzej probie, a tak sie nie stalo” - komentuje dr Sam Chamberlain, jeden z autoréw
badania.

Naukowcy przypuszczaja, ze naduzywanie smartfonow moze byé¢ konsekwencja problemow

psychicznych, ale na podstawie uzyskanych wynikow, nie sa w stanie tego udowodnié. Apeluja
0 wiecej badan w tym zakresie.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29095.html
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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