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Japonska herbata moze niwelowac¢ zaburzenia
lekowe

Matcha, japonska zielona herbata, moze zmniejsza¢ zaburzenia lekowe - wykazaly badania
prowadzone przez naukowcow z Uniwersytetu w Kumamoto. Ich wnioski opublikowatl
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“Journal of Functional Foods".

Matcha pochodzi ze sproszkowanych mtodych lisci krzewu Camellia sinensis rosnacego w cieniu.
Obecnie matcha zyskuje coraz wieksza popularnos¢ na swiecie - zaréwno w formie napoju, jak
i dodatku do wypiekow.

W Japonii herbacie tej od dawna przypisywano wtasciwosci relaksacyjne i lecznicze (m.in. leczenie
choréb skérnych i zapobieganie otylosci), jednak dotychczas zostato to potwierdzone przez
stosunkowo niewiele badan.

Naukowcy z Kraju Kwitnacej Wisni testowali dziatanie matchy w proszku lub jej ekstraktu na myszy
stanowiace model zaburzen lekowych. Okazato sie, Ze po spozyciu obu postaci matchy u gryzoni
zmniejszatla sie czestotliwos¢ zachowan lekowych. Przeciwlekowe dziatanie matchy byto silniejsze,
gdy ekstrakt powstawal w wyniku wytrawienia etanolem (80 proc.) niz w przypadku wytrawienia
sama woda.

Zdaniem autoréw uspokajajace dziatanie japonskiej herbaty jest wynikiem dziatania mechanizméw
aktywujacych receptory dopaminergiczne D1 oraz receptory serotoniny 5-HT1A, ktére maja zwiazek
z zaburzeniami lekowymi.

Choc¢ istnieje potrzeba potwierdzenia tych wynikéw podczas kolejnych badan, naukowcy sugeruja, ze
matcha moze koi¢ nerwy takze u ludzi.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29100.html

24-09-2024

Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

]
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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