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Chiny wsrod panstw o najwiekszym spozyciu
soli

Chiny znajduja sie posrod panstw o najwiekszym spozyciu soli. Przecietny Chinczyk zjada
jej w ciagu dnia dwa razy wiecej niz powinien, co naraza go na powazne problemy ze strony
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ukladu sercowo-naczyniowego - czytamy w ,Journal of the American Heart Association”.

Naukowcy z Uniwersytetu Krolowej Marii w Londynie (W. Brytania) przeanalizowali doniesienia
dotyczace konsumpcji soli wsréd chinskiego spoteczenstwa z ostatnich kilkudziesieciu lat. Doszli do
wniosku, ze od czterech dekad spozycie soli przez dzieci i dorostych utrzymuje sie tam na
zatrwazajaco wysokim poziomie.

Badacze wyliczyli, Ze przecietny dorosty Chinczyk zjada w ciagu dnia ponad 10 gramow soli, czyli
dwa razy wiecej, niz zaleca Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Dzieci w wieku od 3 do 6 lat
konsumuja okoto 5 gramow soli dziennie, a starsze nawet 9 gramow.

Spozycie rozni sie w zaleznosci od rejonu. W potnocnych Chinach na przestrzeni ostatnich 40 lat
konsumpcja soli nieco spadta - z 12,8 g/dzien do 11,2 g/dzien. Nastapito to prawdopodobnie
w wyniku wzrostu swiadomosci spoteczenstwa na temat szkodliwosci tej przyprawy.

W potudniowych Chinach spozycie soli od wielu lat systematycznie zas rosnie. Obecnie na skutek
wzmozonej konsumpcji przetworzonej zywnosci siega 10,2 g dziennie.

Wiadomo, ze s6l przyczynia sie do wzrostu cisnienia krwi, a w konsekwencji wystepowania choréb
uktadu krazenia i groznych incydentéw kardiologicznych. Nic wiec dziwnego, ze w lubujacych sie
w soli Chinach udary i zawaly serca odpowiadaja za 40 proc. zgonow.

W dodatku Chinczycy niezbyt chetnie spozywaja produkty bogate w potas, takie jak owoce i warzywa.
A szkoda, bo potas - w przeciwienstwie do soli - obniza ci$nienie krwi.

Rezultaty niniejszego przedsiewziecia (http://dx.doi.org/10.1161/JAHA.119.012923) stoja
w sprzecznos$ci z wynikami poprzednich badan, ktére sugerowaty, ze spozycie soli w Chinach od
pewnego czasu maleje.

Zdaniem autordéw jest to spowodowane uwzglednianiem odmiennych metod badawczych. Podczas
gdy w poprzednich badaniach brano pod uwage gtéwnie ankiety dotyczace nawykow zywieniowych
(ktoére sa niedoskonatym narzedziem badawczym), w najnowszym projekcie uwzgledniono wylacznie
dane uzyskane na podstawie analizy probek moczu.

»Pilnie potrzebujemy dla Chin spdjnej, realnej i ogélnonarodowej strategii dziatania. W Chinach zyje
jedna piata populacji Swiata. Obnizenie spozycia soli wraz ze wzrostem spozycia potasu w caltym
kraju byloby ogromna korzyscia dla globalnego wskaznika zdrowia” - przekonuje prof. Graham
MacGregor, jeden z autoréw pracy.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29103.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

B

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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