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Chiny wsrod panstw o najwiekszym spozyciu
soli

Chiny znajduja sie posrod panstw o najwiekszym spozyciu soli. Przecietny Chinczyk zjada
jej w ciagu dnia dwa razy wiecej niz powinien, co naraza go na powazne problemy ze strony
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ukladu sercowo-naczyniowego - czytamy w ,Journal of the American Heart Association”.

Naukowcy z Uniwersytetu Krolowej Marii w Londynie (W. Brytania) przeanalizowali doniesienia
dotyczace konsumpcji soli wsréd chinskiego spoteczenstwa z ostatnich kilkudziesieciu lat. Doszli do
wniosku, ze od czterech dekad spozycie soli przez dzieci i dorostych utrzymuje sie tam na
zatrwazajaco wysokim poziomie.

Badacze wyliczyli, Ze przecietny dorosty Chinczyk zjada w ciagu dnia ponad 10 gramow soli, czyli
dwa razy wiecej, niz zaleca Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Dzieci w wieku od 3 do 6 lat
konsumuja okoto 5 gramow soli dziennie, a starsze nawet 9 gramow.

Spozycie rozni sie w zaleznosci od rejonu. W potnocnych Chinach na przestrzeni ostatnich 40 lat
konsumpcja soli nieco spadta - z 12,8 g/dzien do 11,2 g/dzien. Nastapito to prawdopodobnie
w wyniku wzrostu swiadomosci spoteczenstwa na temat szkodliwosci tej przyprawy.

W potudniowych Chinach spozycie soli od wielu lat systematycznie zas rosnie. Obecnie na skutek
wzmozonej konsumpcji przetworzonej zywnosci siega 10,2 g dziennie.

Wiadomo, ze s6l przyczynia sie do wzrostu cisnienia krwi, a w konsekwencji wystepowania choréb
uktadu krazenia i groznych incydentéw kardiologicznych. Nic wiec dziwnego, ze w lubujacych sie
w soli Chinach udary i zawaly serca odpowiadaja za 40 proc. zgonow.

W dodatku Chinczycy niezbyt chetnie spozywaja produkty bogate w potas, takie jak owoce i warzywa.
A szkoda, bo potas - w przeciwienstwie do soli - obniza ci$nienie krwi.

Rezultaty niniejszego przedsiewziecia (http://dx.doi.org/10.1161/JAHA.119.012923) stoja
w sprzecznos$ci z wynikami poprzednich badan, ktére sugerowaty, ze spozycie soli w Chinach od
pewnego czasu maleje.

Zdaniem autordéw jest to spowodowane uwzglednianiem odmiennych metod badawczych. Podczas
gdy w poprzednich badaniach brano pod uwage gtéwnie ankiety dotyczace nawykow zywieniowych
(ktoére sa niedoskonatym narzedziem badawczym), w najnowszym projekcie uwzgledniono wylacznie
dane uzyskane na podstawie analizy probek moczu.

»Pilnie potrzebujemy dla Chin spdjnej, realnej i ogélnonarodowej strategii dziatania. W Chinach zyje
jedna piata populacji Swiata. Obnizenie spozycia soli wraz ze wzrostem spozycia potasu w caltym
kraju byloby ogromna korzyscia dla globalnego wskaznika zdrowia” - przekonuje prof. Graham
MacGregor, jeden z autoréw pracy.

Zrédto: pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.

]
14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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