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Alkohol to srodek na poprawe nastroju?

Wiele osob siega po alkohol, zeby poprawi¢ sobie nastrdj. ,To pulapka” - podkresla dr
Bohdan Woronowicz, psychiatra od lat zajmujacy sie terapia uzaleznien. Leczyl wielu
pacjentéw, ktorzy ,podnosili” sobie nastrdj alkoholem, a skonczyli jako uzaleznieni od tej
substancji. Alkohol i depresja ida w parze.
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- Jezeli bedziemy zbyt czesto korzystali z alkoholu dla poprawienia samopoczucia, wytworzy sie
btedne koto - ostrzega dr Woronowicz, ekspert Centrum Konsultacyjnego AKMED.

Systematyczne picie alkoholu zamiast poprawic¢ nastréj, powoduje bowiem jego pogorszenie.

Dr Woronowicz zauwaza, ze sporo 0osob, ktére siegaja po alkohol, ma depresje. W efekcie trzeba
potem leczy¢ ich zaréwno z uzaleznienia, jak i depresji. Zdaniem psychiatry, zdecydowana wiekszos$¢
uzaleznionych, moze nawet wszyscy, borykaja sie z problemem depres;ji.

Jesli odczuwasz smutek, nie wysypiasz sie, masz problemy z koncentracjg, nie siegaj po trunek.
Lepiej umoéwic sie z psychologiem lub psychiatra. Mozna tez zadzwoni¢ do Centrum Wsparcia dla
Oso6b w Kryzysie, ktore dziala przez cata dobe siedem dni w tygodniu. Numer telefonu to: 800 70
2222

Zrédlo: pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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