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Niefortunny skok do wody moze zmienic cale
Zycie

Cale zycie moze zmienic jeden niefortunny skok do wody - ostrzega brytyjski chirurg, ktory
niedawno operowal pacjenta z uszkodzonym rdzeniem kregowym. Przekonuje, by nie
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skaka¢ do wody w nieznanym akwenie, nalezy tez uwaza¢ w parkach wodnych.

,Chwila szalenstwa nad woda moze skonczy¢ sie powaznym uszkodzeniem rdzenia kregowego
i paralizem” - mowi w rozmowie z ,BBC News” dr Evan Davies, neurochirurg z University Hospital
Southampton. Specjalista nawigzuje do mtodego Brytyjczyka, ktory uszkodzit sobie rdzen kregowy po
skoku do wody w Chorwacji. Byl to pierwszy pacjent, ktérego w tym roku operowat po pechowym
skoku do wody.

Lekarze najczesciej ostrzegaja przed skokami na gtowe do wody w rzekach i jeziorach oraz w rejonie
skalistych brzegéw morz i oceandw, szczegdlnie w plytkich i malo znanych miejscach. Latwo
w takich sytuacjach uderzy¢ gtowa i dozna¢ powaznego urazu kregostupa i rdzenia kregowego.
Przerwanie rdzenia lub nawet znaczne jego uszkodzenie moze doprowadzi¢ do paralizu.
W przypadku uszkodzenia rdzenia w rejonie kregéw szyjnych, moze dojs¢ do paralizu czterech
konczyn.

Do powaznego wypadku moze tez dojs¢ tez w akwaparku. ,BBC” opisuje tragiczny przypadek
23-letniego Davida Briffauta, ktory 8 lipca 2019 r. na zjezdzalni w Benidorm we wschodniej Hiszpanii
uszkodzit rdzen kregowy i stracit przytomnosé (podczas zjazdu gtowa w dét). Jak informuje ,The
Sun”, po akcji reanimacyjnej przewieziono go do Wielkiej Brytanii.

Dr Evan Davies przekonuje, by dobrze oceni¢ ryzyko zanim zdecydujemy sie na szybki zjazd czy skok
do wody, poniewaz jeden btad moze sprawic, ze nasze ,zycie zmieni sie na trwate”. ,Warto pamietac,
ze podczas wakacji w wielu miejscach ostrzezenia przed niebezpieczenstwem moga nie by¢
adekwatne do faktycznego zagrozenia, a przepisy i nadzér w wielu krajach moga bardzo sie rézni¢” -
podkresla.

Jego zdaniem, jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci, np. w akwaparku, to lepiej takich miejsc unikac

lub wykazac¢ szczegdlna ostroznosé. ,Operacja moze nie pomdc w naprawieniu uszkodzen, do jakich
doprowadzita chwila szalefistwa” - dodaje dr Davies.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29126.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.

]
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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