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Stymulacja nerwu blednego hamuje starzenie
sie?

Stymulacja nerwu blednego poprzez ucho zewnetrzne moze hamowac starzenie sie
organizmu poprzez czesciowa rewitalizacje ukladu nerwowego - pokazuja wstepne, ale
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obiecujace badania naukowcow University of Leeds.

,BBC News” informuje, ze wskazuja na to testy, jakie specjalisci brytyjskiej uczelni przeprowadzili
wsrod 29 zdrowych oséb w wieku co najmniej 55 lat. Do ucha zewnetrznego podiaczono im aparat
stymulujacy nerw btedny, nalezacy do autonomicznego uktadu nerwowego.

Nerw btedny jest najdtuzszym nerwem czaszkowym i nerwem mieszanym, ktérego wtdékna odchodza
z mézgu do wielu miejsc organizmu i narzadéw, w tym do miesni gardta, krtani i podniebienia, serca,
ptuc, jelit oraz nerki. Jedno z nich dociera takze do ucha zewnetrznego. Nerw btedny wplywa na
funkcjonowanie wielu uktadow, reguluje prace ptuc, serca i ci$nienie tetnicze oraz uklad pokarmowy.

Wraz z wiekiem uktad nerwowy cztowieka jest mniej sprawny, co wptywa na caly organizm. Gorzej
funkcjonuje takze nerw btedny.

Eksperyment - wyjasnia autorka badania dr Beatrice Bretherton z University of Leeds - polegatl na
stymulacji tego nerwu za posrednictwem aparatu podtaczonego do ucha zewnetrznego. Stymulacja
ta - zapewnia - jest bezbolesna, moze by¢ odczuwane jedynie delikatne taskotanie. Podczas testéw
wykonywano jg przez 15 minut dziennie w okresie dwéch tygodni.

Brytyjska specjalistka twierdzi, ze po takich prostych zabiegach poprawiata sie u badanych
ochotnikéw réwnowaga miedzy systemem wspoétczulnym (pobudzajgcym) i przywspotczulnym
(hamujacym). Najbardziej byto to widoczne u oséb, u ktérych byla ona najbardziej zaktdcona.
Oznaczalo to, Zze wyrazniej poprawito sie u nich samopoczucie, takie osoby lepiej sie tez wysypiaty.

Dr Bretherton przyznaje, ze potrzebne sa obserwacje na wiekszej grupie osob i w dtuzszym okresie.
Uwaza jednak, ze uzyskane efekty sa jedynie ,czubkiem géry lodowej” tego, co mozna osiagnac
dzieki stymulacji nerwu btednego. Kolejne proby maja na przyktad wykaza¢, czy ta metoda umozliwi
leczenie niewydolnosci serca, depresji oraz tzw. zespotu jelita drazliwego.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29127.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

]
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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