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Cukrzyca nawet czterokrotnie zwieksza
ryzyko poronienia

Cukrzyca u kobiet w ciazy az 3-4-krotnie zwieksza ryzyko poronienia i urodzenia martwego
dziecka - ostrzegaja badacze z University of Glasgow na lamach pisma ,Diabetologia”.
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Dodaja, ze zagrozenie to zmniejsza lepsza kontrola poziomu glukozy we krwi.

Dr Emily Burns z Diabetes UK w wypowiedzi dla ,BBC News” uspokaja, ze na ogoét ciaza u kobiet
z cukrzyca przebiega bez powazniejszych komplikacji. Przyznaje jednak, ze cigza wymaga u nich
wiekszej troski i powinna by¢ prowadzona przez lekarza. Bardzo wazne jest - dodaje Burns -
kontrolowanie poziomu cukru we krwi jeszcze przed poczeciem.

Badania przeprowadzono w Szkocji wsrod 3857 kobiet cierpiacych na cukrzyce, ktore od
1998 r. do 2016 r. urodzily 5392 dzieci. Chorowaly one zaréwno na cukrzyce typu 1 (tzw.
insulinozalezna), jak i typu 2, nazywana cukrzyca dorostych.

Z obserwacji tych wynika, ze cukrzyca typu 1 zwieksza ryzyko poronienia i urodzenia martwego
dziecka trzykrotnie, a typu 2 - czterokrotnie. W przeliczeniu na 1000 porodéw w catej populacji
kobiet w Szkocji zdarza sie 4,9 poronien. W przypadku kobiet z cukrzyca typu 1 - 16,1, a typu 2 -
22,9.

Gléowny autor badania dr Sharon Mackin przyznaje, ze ryzyko poronienia przez kobiety
z cukrzyca zmniejsza scisle kontrolowanie cukru we krwi, jak i dbanie o wlasciwa mase
ciala. Wielu diabetykow ma nadwage lub jest otylych, a to u kobiet w ciazy zwieksza ryzyko
powiklan ciazy.
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

]
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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