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Seks po zawale serca moze przedluzac zycie

Zawalowcy nie powinni obawia¢ sie uprawiania seksu po ataku serca. Wrecz przeciwnie,
z najnowszych badan wynika, ze moze on przedluzy¢ im zycie i to znaczaco - twierdza
badacze na lamach ,American Journal of Medicine”.


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Specjalisci z Izraela i Wielkiej Brytanii dodaja jednak, Ze istotna role odgrywa przebywanie z inna
osoba w statym i bliskim zwiazku. Bardzo wazna jest tez ogélna aktywnos¢ fizyczna i zdrowy styl
zycia. Nie ma zatem pewnosci w jakim stopniu seks po zawale przedtuza zycie, a w jakim jest jednym
z objawow korzystnego dla zdrowia stylu zycia.

Badania przeprowadzono w Izraelu. Objeto nimi 1120 mezczyzn i kobiet, ktérzy mieli nie wiecej niz
65 lat w chwili przejscia pierwszego zawatu serca. Obserwowano ich przez maksymalnie 22 lata,
w tym czasie zmarty 524 osoby.

Przeprowadzony wsrod badanych pacjentéw kwestionariusz wykazat, ze dtuzej zyli ci, ktérzy
regularnie uprawiali seks jeszcze przed zawalem serca. W porownaniu do osob, ktére unikaly seksu
przed atakiem serca, ci, ktdrzy mieli kontakty seksualne czesciej niz raz w tygodniu, wykazywali o 27
proc. mniejsze ryzyko zgonu. Seks raz na tydzien obnizat ryzyko smierci o 12 proc., a jeszcze rzadszy
- 0 8 proc.

Podobna zaleznos¢ stwierdzono u 0s6b po zawale serca, przy czym nie zauwazono, by czestotliwosé
seksu miata wieksze znaczenie. Seks przynajmniej raz w tygodniu zmniejszal zagrozenie zgonem
o 33 proc., raz w tygodniu - o 37 proc., a raz na kilka tygodni - o 28 proc.

Dr Andrew Steptoe z University College London w wypowiedzi dla Reutersa zwraca uwage, ze ci
ktorzy zyli dtuzej poza tym, ze uprawiali seks byli w statych zwiazkach, cieszyli sie lepszym zdrowiem
i byli w mtodszym wieku. Przyktadowo, osoby, ktore rok przed zawatem serca uprawiaty seks czesciej
niz raz w tygodniu, byly srednio w wieku 49 lat, a ci, ktorzy unikali go w tym samym okresie przez
zawalem mieli 58 lat.

Te ostatnie osoby wykazywaly tez gorszy stan zdrowia: czesciej miaty nadcisnienie tetnicze krwi,
zbyt wysoki cholesterol i cukrzyce. Pacjenci, ktorzy uprawiali seks czesciej, tez byli w statych
zwiazkach i czesciej byli aktywni fizycznie. Uprawianie seksu moze zatem swiadczy¢ o ogdlnie
lepszym stanie zdrowia i lepszych relacjach z partnerem, a to czesto przektada sie na dtuzsze zycie.

Przyznaje to gtéwny autor badania Yariv Gerber z uniwersytetu w Tel Awiwie: po uwzglednieniu
stylu zycia, stanu zdrowia i statusu spotecznego, wptyw seksu na dtugos¢ zycia wydaje sie mniej
oczywisty. Izraelski specjalista przekonuje jednak, ze seks wywotuje w organizmie korzystne zmiany
biologiczne, ktére moga sie przektada¢ na dtuzsze zycie.

Przyktadowo osoby czesciej uprawiajace seks wykazuja w komorkach diuzsze telomery, czyli
zakonczenie chromosomu zabezpieczajace go przed uszkodzeniem podczas kopiowania. A dtuzsze
telomery moga sprzyja¢ dtuzszemu zyciu, jak sugeruja niektére badania. Seks podnosi tez poziom
testosteronu zarowno u mezczyzn, jak i kobiet, co z kolei moze przektada¢ sie na mniejsze ryzyko
chorob sercowo-naczyniowych.

»Seks jest jednym z objawdw zdrowego starzenia sie, jednak nie oznacza to, ze nalezy go uprawiac,
zeby przedtuzy¢ sobie zycie” - podkresla dr Steptoe. (
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32275.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html

konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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