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Bledne koto poprawiania nastroju alkoholem

Wedlug badan nawet okoto 90 proc. osob, ktore spozywaja alkohol w duzych ilosciach lub
sa od niego uzaleznione, ma stany depresyjne. To ci, ktorzy siegaja po te uzywke, by
poprawi¢ sobie samopoczucie, wyciszy¢ sie czy zasnac.
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- Uwazam, ze prawie kazdy, kto jest uzalezniony i pije w patologiczny sposob, ma gtebsze czy ptytsze
stany depresyjne, a z badan wynika, ze u 0so6b uzaleznionych od alkoholu depresja wystepuje 4 razy
czesciej niz w populacji ogdlnej - mowi dr med. Bohdan Tadeusz Woronowicz, specjalista psychiatra,
specjalista i superwizor psychoterapii uzaleznien z Centrum Konsultacyjnego Akmed w Warszawie.

Dlaczego alkoholu nie poleca sie w profilaktyce choréb

Sa osoby, ktére majac obnizony nastrdj, prébuja go sobie poprawi¢ przy pomocy alkoholu. Czesto
uzyskuja ten efekt chociaz tylko na krétko. Z badan wynika, ze u ponad 11 proc. oséb pijacych
alkohol stwierdzono obecno$¢ objawdéw, upowazniajgcych do rozpoznania epizodu depresyjnego.

Specjalisci przestrzegaja, ze jezeli bedziemy zbyt czesto korzystali z alkoholu dla poprawienia
samopoczucia, wytworzy sie btedne koto, bowiem
systematyczne, diugofalowe spozywanie tej
uzywki dziata odwrotnie: powoduje spadek]
nastroju i wystapienie stanéw depresyjnych.

- Mialem pacjentéw, ktorzy zZle sie czuli i zauwazyli, ze alkohol poprawia ich samopoczucie. Zaczeli
sie +leczy¢+ alkoholem i z czasem rozwineto sie u nich uzaleznienie od alkoholu. PdZniej okazato sie,
ze byla to endogenna depresja, taka prawdziwa. I wtedy trzeba byto leczy¢ i uzaleznienie, i te
prawdziwa depresje - méwi dr med. Bohdan Tadeusz Woronowicz.

Dodaje, ze z kolei przeprowadzone w ramach National Comorbidity Survey badania dowiodty, ze
ponad jedna czwarta badanych, z diagnoza uzaleznienia od alkoholu, w ciagu roku poprzedzajacego
badanie, spetiata rdowniez kryteria rozpoznania epizodu depresyjnego.

Kobiety a uzaleznienie z depresja w tle

- Czesto, szczegolnie kobiety, leczace sie na depresje u psychiatrow, ukrywaty, ze codziennie
wieczorem wypijaja np. butelke wina. Dostawaty leki przeciwdepresyjne, ktére (w potaczeniu
z alkoholem - red.) nie dziataty i nie byto zadnych postepéw w leczeniu. Miatem takie pacjentki,
ktérym nastréj i ogélne samopoczucie wyraznie sie poprawito nie w zwiazku z przyjmowanymi
antydepresantami, tylko dzieki temu, ze odstawily alkohol i podjety terapie. Badania wykazaly, ze
zwiazek depresji z uzaleznieniem od alkoholu jest znacznie silniejszy u kobiet w poréwnaniu
z mezczyznami - moéwi dr med. Bohdan Tadeusz Woronowicz.

Wedlug specjalistéw powinna nas zaniepokoi¢ sytuacja, kiedy zaczynamy stosowac alkohol w celu
poprawienia samopoczucia.

- Czy to bedzie redukcja stresu, poprawienie nastroju, ucieczka od problemoéw, czy to bedzie po to,
zeby by¢ Smielszym - jest to pierwszy krok ku uzaleznieniu. Wszystkie uzaleznienia zaczynaja sie od
zaleznosci psychicznej, kiedy cztowiek zauwaza zwigzek miedzy substancja psychoaktywna albo
jakim$ zachowaniem, a poprawa swojego samopoczucia. Poniewaz nikt nie lubi Zle sie czu¢, to jezeli
znalazlo sie sposob na poprawe samopoczucia, coraz czesciej sie z niego korzysta. Niestety po jakims
czasie przychodzi uzaleznienie - przestrzega psychiatra.


https://zdrowie.pap.pl/uzaleznienia/dlaczego-alkoholu-nie-zaleca-sie-w-profilaktyce-chorob

Ekspert podkresla, ze réwniez stosowanie alkoholu jako srodka nasennego jest bardzo niebezpieczne.
Sen po spozyciu alkoholu nie bedzie snem zdrowym i naturalnym, a po przebudzeniu nierozwigzane
problemy nadal beda istnialy. Jednoczesnie, takie postepowanie to tez jest krok w kierunku
uzaleznienia.

Pierwsze niepokojace objawy

Specjalisci wskazuja na objawy, ktére pozwalaja stwierdzié, ze mamy problem z alkoholem.
Podstawowy - osiowy objaw uzaleznienia od alkoholu - to uszkodzenie kontroli nad spozywaniem
alkoholu. Inaczej mowiac: czlowiek nie jest w stanie konsekwentnie realizowa¢ wtasnych decyzji
dotyczacych picia badz niepicia, nie potrafi przerwa¢ w dowolnym momencie spozywania alkoholu,
wchodzi w ciagi alkoholowe czyli wielodniowe picie.

Ciagi wystepuja dlatego, ze z chwila spadku poziomu alkoholu w organizmie, pojawiaja sie bardzo
przykre objawy odstawienne - objawy zespotu abstynencyjnego - charakterystyczne dla osdéb
uzaleznionych od alkoholu.

Zdaniem dr med. Bohdana Tadeusza Woronowicza trzeba tez wiedziec¢, ze osoba uzalezniona od
alkoholu przeciaga picie na kolejne dni nie z powodu gtupoty czy robiac komus na ztos¢, lecz dlatego,
ze nie potrafi opanowac¢ fatalnego samopoczucia, ktére pojawia sie po odstawieniu alkoholu.
Jednoczesnie wie, ze kolejna porcja alkoholu przyniesie ulge.

- Czlowiek chory, uzalezniony, wie dokladnie, jaka ilo$¢ alkoholu powinien przyjaé, zeby jego
samopoczucie na jaki$ czas sie nieco poprawito. Tak sie rzeczywiscie dzieje, ale nie na dtugo, bo

poziom alkoholu stopniowo spada i objawy abstynencyjne pojawiaja sie z powrotem, wiec znowu
trzeba ,uzupetni¢” poziom alkoholu w organizmie. Tak kreci sie to btedne koto - dodaje psychiatra.

Eksperci przestrzegaja: jesli korzystamy z alkoholu, zeby poprawi¢ samopoczucie, nastrdj, ztagodzi¢
stres, czy zasna¢, musimy sie liczy¢ z tym, ze z czasem z duzym prawdopodobienstwem u czesci oséb

pojawia sie objawy choroby, jaka jest uzaleznienie od alkoholu.

Zrédlo: pap.pl
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Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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