Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Nieprawidlowe cisnienie krwi wplywa na
ryzyko demencji

Nieprawidlowe cisnienie krwi w srednim wieku, utrzymujace sie rowniez w wieku p6zZnym,
zwieksza prawdopodobienstwo rozwoju demencji. Wykazano to w trakcie badania


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

z udzialem ponad 4700 uczestnikéow, trwajacym az dwie i pot dekady.

@) wynikach poinformowano na tamach JAMA
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2747672

"Chociaz celem badania nie byto wykazanie zwigzku przyczynowego - to wyraznie pokazato ono, ze
utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi przez cate zycie moze by¢ jednym ze sposobow
zmniejszenia ryzyka utraty funkcji mozgu" - podkreslaja autorzy publikacji z Johns Hopkins
University School of Medicine w Baltimore (USA).

Dzieki najnowszemu eksperymentowi odkryli oni, ze u o0séb z nadci$nieniem tetniczym
(utrzymujacym sie w srednim i w pdZnym okresie zycia) prawdopodobienstwo wystapienia otepienia
jest 0 49 proc. wyzsze, niz u oséb z prawidlowym ci$nieniem krwi. Co ciekawe, jeszcze wieksze
ryzyko dotyczyto osob, u ktorych w wieku srednim cisnienie krwi bylo za wysokie, a na staros¢
spadato ponizej normy (hipotensja) - w takim przypadku ryzyko demencji wzrastato az o 62 proc.

"StwierdziliSmy, ze osoby w $rednim wieku, ktére maja nadcisnienie, moga odnies¢ duze korzysci
z unormowania tej kwestii w pdzniejszym zyciu, poniewaz zbyt wysokie lub zbyt niskie ci$nienie krwi
w okresie starczym dodatkowo zwieksza ryzyko demencji" - moéwi dr Keenan Walker, neurolog
z Johns Hopkins University School of Medicine.

W omawianym badaniu mianem wysokiego cisnienia krwi okreslano kazdy pomiar powyzej 140/90
mm Hg, a niskiego - mniej niz 90/60 mm Hg. Do sklasyfikowania funkcji mézgu uczestnikéw oraz
okreslenia ewentualnych zaburzen poznawczych uzywano danych z ich historii medycznej, raportéw
opiekundéw oraz danych z aktéw zgondw.

Jak przypominaja autorzy, wysokie ci$nienie krwi moze mie¢ podtoze genetyczne, cho¢ tez moze
wynika¢ z niewystarczajacej ilosci ¢wiczen i ztej diety. W miare starzenia sie ciSnienie skurczowe
czesto wzrasta, podczas gdy rozkurczowe moze spadac¢ z powodu zmian strukturalnych w naczyniach
krwionos$nych. Dr Walker twierdzi, ze sama demencja moze prowadzi¢ do obnizenia ci$nienia krwi,
poniewaz zakldca autonomiczny uktad nerwowy mézgu. Usztywnienie tetnic i ostabienie fizyczne
rowniez moga sprzyjac¢ niskiemu ci$nieniu w péznym okresie zycia.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32357.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32357.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html

Informacje dnia: Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks
sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze
wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie
Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba bezpieczenstwa mtodziezy nie jest
zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025
Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba

bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html

