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Wiele badan w ciazy wykonywanych jest
niepotrzebnie

Lekarze w dobrej wierze zalecaja kobietom oczekujacym dziecka zbyt duzo badan, czesto
niepotrzebnych - przekonuja eksperci w ksiazce ,,Cudowne 9 miesiecy”, ktora ukaze sie na
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poczatku wrzesnia br. Nawet badania USG - podkreslaja - nie nalezy wykonywac zbyt czesto.

Ksiazka Doroty Mirskiej-Krolikowskiej zawiera kilkanascie wywiaddw ze specjalistami, w tym ostatni
wywiad, jakiego przed tragiczna Smiercia w grudniu 2018 r. udzielit prof. Romuald Debski, wieloletni
kierownik Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego Centrum Medycznego Ksztatlcenia Podyplomowego
Szpitala Bielanskiego w Warszawie.

W rozmowie z autorka podkreslit on, zZe zbyt czeste zlecanie badan kobietom oczkujacym dziecka to
»bardzo zta, szkodliwa praktyka”. Dlaczego? Bo ,wiele z tych badan jest zupeinie niepotrzebnych” -
dodat. A jesli juz sa wykonywane to wymagaja odpowiedniej interpretacji, bo ,, wyniki badan kobiety
w ciazy to ogromne wyzwanie”.

Na wydrukach badan, ktére otrzymuje pacjent, czesto podawane sa normy mowiace o tym, jakie
parametry sa prawidtowe. Klopot polega na tym, ze na ogoét nie odnosza sie one do kobiet w ciazy.
»Wszystkie normy (z wyjatkiem elektrolitdw), ktdre dotycza przysziej mamy sa inne, bo to jest - jak
sama nazwa wskazuje - stan odmienny” - podkreslit prof. Romuald Debski.

Jak przyktad specjalista podatl stezenie hemoglobiny, ktére powinno wynosi¢ 12-15 g/dl, tymczasem u
kobiety w ciazy jest nizsze - u nich norma miesci sie w przedziale 11-12 g/dl. Ponizej normy moze
by¢ takze morfologia i stezenie kwasu moczowego, z kolei leukocytoza moze by¢ wyzsza.

»Ale kobieta o tym nie wie i przychodzi do lekarza przerazona (...). Co gorsza, jesli trafi z tymi
wynikami do internisty czy lekarza rodzinnego, ktéry najczesciej nie zna norm w okresie ciazy,
zaniepokojony wysle ja na kolejne badania. Kobieta bedzie chodzi¢ od lekarza do lekarza i bedzie
czula sie coraz bardziej chora” - ostrzegat prof. Debski.

Jakie badania powinny zatem wykonywac¢ kobiety w cigzy? Specjalista zaleca, zeby sprawdzac
poziom przeciwcial na obecnos¢ toksoplazmozy, poziom glukozy we krwi w zwiazku z tzw. cukrzyca
cigzowa. Warto wykona¢ badanie sprawdzajgce czy nie ma zakazenia kilg oraz test na obecnos¢ HIV.
Ten ostatni najlepiej dwukrotnie - na poczatku ciazy i przed porodem. Chodzi o to, ze w razie
zakazenia wirusem HIV, odpowiednimi lekami mozna uchroni¢ dziecko przed zakazeniem tym bardzo
groznym drobnoustrojem.

Nie nalezy sie obawia¢ badania USG w czasie ciazy. Badanie to jest bezpieczne, ale tak jak z kazdym
badaniem nie nalezy z nim przesadzac. ,Badanie ultrasonograficzne jest bezpieczne dla dziecka
i matki” - przyznat prof. Debski. ,Natomiast to, ze badania USG jest bezpieczne, wcale nie znaczy, ze
mozna wykonywac je dowolnie czesto, tylko po to, zeby popatrzeé¢ sobie na dzieciaczka lub
niepotrzebnie przedtuzac¢ ekspozycje na ultradzwieki, zeby zrobi¢ tfadne ujecie buzi malucha” - dodat.

Zgadza sie z tym prof. Marzena Debska, rowniez ginekolog potoznik z Warszawy. ,Wszystko to co
w nadmiarze moze okazac¢ sie szkodliwe” - powiedziata na spotkaniu z dziennikarzami z okazji
promocji ksigzki ,Cudowne 9 miesiecy”. Jako negatywny przyklad podata niektére centra handlowe
w USA, w ktérych kobiety w ciazy moga wykona¢ badania USG, zeby pooglada¢ ptéd i mie¢ na
pamiatke jego zdjecia.

Prof. Romuald Debski przyznaje jedynie, ze lepiej byloby, gdyby przynajmniej jedno z planowanych
badan USG w okresie ciazy wykonat inny lekarz. ,Potrzebne jest tak zwane drugie oko, inny
fachowiec, ktéry potwierdzi ocene lub zauwazy cos, co lekarz prowadzacy przeoczyt” - wyjasnit.

Zrédlo: pap.pl
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok 7 czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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