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Nowotwory w krajach zamozniejszych

W krajach o wyzszych dochodach nowotwory powoduja obecnie wiecej zgonow wsrod osob
w srednim wieku niz choroby serca i naczyn krwionosnych; to dzieki postepowi w leczeniu
chorob serca - informuje ,Lancet”.
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W skali globalnej gtéwna przyczyna smierci osob w srednim wieku sa problemy z sercem i udary
médzgu (40 proc. zgondw w tej grupie wiekowej). Jednak najnowsze badania sugeruja, ze bedacy
w Srednim wieku mieszkancy zamozniejszych krajéow sa 2,5 raza bardziej narazeni na $mier¢
z powodu nowotwordw niz na skutek choréb sercowo-naczyniowych.

W biedniejszych krajach sytuacja jest odwrotna - 3 razy wieksze jest ryzyko zgonu z powodu choroby
sercowo-naczyniowej niz na skutek nowotworu.

Badanie opublikowane przez ,Lancet” dotyczy globalnego programu badawczego Prospective Urban
and Rural Epidemiologic (PURE) sledzacego zycie tysiecy ludzi z 21 krajow na pieciu kontynentach.
Te kraje to: Argentyna, Bangladesz, Brazylia, Kanada, Chile, Chiny, Kolumbia, Indie, Iran, Malezja,
Pakistan, Palestyna, Filipiny, Polska, Arabia Saudyjska, Republika Potudniowej Afryki, Szwecja,
Tanzania, Turcja, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Zimbabwe.

Naukowcy, kierowani przez zespoét z kanadyjskiego McMaster University, przyjrzeli sie losowi 160
000 os6b zapisanych do programu w latach 2005-2016. Srednia wieku uczestnikéw na poczatku
badania wynosita 50 lat.

Podczas badania zmarto ponad 11 000 oso6b, przy czym prawdopodobienstwo zgonu byto w krajach
o niskich dochodach prawie czterokrotnie wyzsze niz w krajach o wysokich dochodach. W okoto 2000
przypadkow przyczyna $mierci byta niejasna.

Modyfikowalne czynniki ryzyka, w tym czynniki metaboliczne, behawioralne, spoteczno-ekonomiczne
i psychospoteczne przyczynity sie do 70 proc. wszystkich przypadkéw chorob sercowo-naczyniowych
(CVD) na calym swiecie. W skali globalnej najwiekszym czynnikiem ryzyka byly czynniki
metaboliczne (41,2 proc.), a wiodacym czynnikiem w tej grupie byto nadcisnienie (22,3 proc.).

Wzgledne znaczenie czynnikdéw ryzyka dla przypadkéw CVD i zgondéw roéznito sie jednak znacznie
w poszczegdlnych krajach na réznych etapach rozwoju gospodarczego. W krajach najmniej i Srednio
zamoznych wieksze znaczenie niz w krajach zamoznych mialy zanieczyszczenia powietrza, zta dieta
i niskie wyksztatcenie. Metaboliczne czynniki ryzyka, w tym wysoki poziom cholesterolu, otytos¢
brzuszna lub cukrzyca odgrywaty wieksza role w krajach zamoznych.

Zdaniem specjalistdw réznica pomiedzy bogatszymi a biedniejszymi krajami moze wynikaé¢ w duzej
mierze z tego, ze bogatsze kraje lecza wiecej 0s6b w szpitalach i zapewniaja lepszy dostep do lekéw.
Dzieki ogromnemu postepowi w dziedzinie kardiologii coraz wiecej 0oséb przezywa zawaly serca
i udary, ale takze coraz wiecej z nich zyje z niepelnosprawnoscia i wyniszczajacymi skutkami chordb
sercowo-naczyniowych.

»,Chociaz dlugoterminowe strategie zapobieganie i leczenie chordb sercowo-naczyniowych (CVD)
okazaly sie skuteczne w zmniejszaniu obciazenia w krajach o wysokich dochodach, konieczna jest
zmiana postepowania w celu ztagodzenia nieproporcjonalnie wysokiego wptyw CVD na kraje
o niskich i srednich dochodach. Rzady w tych krajach musza zacza¢ od zainwestowania wiekszej
czesci produktu krajowego brutto w zapobieganie chorobom niezakaznym, w tym CVD i leczenie ich,
zamiast skupiac sie gtdwnie na chorobach zakaznych" - powiedziat dr Salim Yusuf, profesor
medycyny McMaster University i gtowny autor badania.

Zrédlo: pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

]
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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