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Picie herbaty poprawia prace mozgu

U osob pijacych co najmniej cztery porcje herbaty tygodniowo mozg dziala sprawniej,
a rozne jego rejony sa lepiej zorganizowane. Pokazali to naukowcy dzieki zaawansowanym
badaniom moézgu.


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Naukowcy z National University of Singapore zaprosili 36 oséb w wieku co najmniej 60 lat, aby
z pomoca rezonansu magnetycznego przyjrzeé sie ich mézgom.

Jednoczesnie zgromadzili dane na temat ich zdrowia, stylu zycia i stanu psychiki. Uczestnicy przeszli
tez przez serie neuropsychologicznych testdw.

"Nasze wyniki dostarczaja pierwszych dowodow na to, ze regularne picie herbaty ma korzystny
wplyw na strukture moézgu. Sugeruja tez jego ochronne dziatanie, jesli chodzi o zwigzane z wiekiem
pogorszenie organizacji mézgu" - méwi kierujacy pracami prof. Feng Lei.

Naukowcy wskazuja na wczesniejsze badania pokazujace prozdrowotne dziatanie herbaty. Ma ona np.
poprawiac nastroj i chroni¢ przed chorobami sercowo-naczyniowymi.

Takze badanie przeprowadzone przed dwoma laty przez prof. Fenga wskazato, ze codzienne picie
herbaty az o potowe zmniejsza ryzyko pogorszenia zdolnosci mentalnych w podesztym wieku.

Nowy eksperyment pokazat natomiast budowe mézgéw ochotnikéw. W tym przypadku herbata takze
okazala sie mie¢ znaczenie.

Osoby od ok. 25 lat pijace herbate zielong, czarna lub ulung mialy potaczone réze czesci mézgu
w bardziej wydajny sposob.

"Postuzmy sie analogia ruchu drogowego - niech czesci mézgu beda punktami docelowymi,
a polaczenia ulicami. Jesli system drog jest lepiej zorganizowany, ruch samochodéw i pasazerow
odbywa sie sprawniej i zuzywa mniej zasobow. Podobnie, jesli polaczenia miedzy réznymi rejonami
w moézgu maja lepsza strukture, przetwarzanie informacji moze zachodzi¢ efektywniej" - obrazowo
ttumaczy prof. Feng.

"W poprzednich badaniach pokazaliSmy, ze osoby pijace herbate maje lepsze zdolnosci kognitywne
od niepijacych. Obecne wyniki odnoszace sie do struktury moézgu, posrednio wspieraja wczesniejsze
rezultaty. Pokazuja, ze pozytywne efekty regularnego picia herbaty sa skutkiem lepszej organizacji
modzgu, wynikajacej z ochrony przed zaburzeniami polaczen miedzy réznymi jego czesciami" -
kontynuuje naukowiec.
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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