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Otylosc¢ to nie kwestia braku silnej woli

Osoby z nadmierna tusza obwinia sie czesto, ze same sa sobie winne. To jednak nieprawda,
otylos¢ nie jest skutkiem braku silnej woli, zagadnienie jest znacznie bardziej
skomplikowane. Wazna role odgrywaja geny i srodowisko spoleczne, w jakim zyjemy -
alarmuja brytyjscy psychologowie.
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BBC News informuje, ze Brytyjskie Towarzystwo Psychologiczne (BPS) postanowito zainicjowac
kampanie, by nie stygmatyzowac ludzi borykajacych sie z otytoscia, bo takie postepowanie jedynie
poteguje w nich stresy i jeszcze bardziej wpedza poczucie winny. W Wielkiej Brytanii co pigta osoba
jest otyla, a dwie trzecie ma nadwage.

Brytyjski aktor, komediant, scenarzysta, piosenkarz oraz producent filmowy James Corden
zazartowal, ze gdyby wysmiewanie sie z ludzi otytych byto skuteczne, w szkotach nie bytoby otytych
dzieci. ,Otytos¢ nie jest jedynie kwestia braku silnej woli” - przekonuja eksperci BPS w raporcie
opublikowanym na potrzeby kampanii.

,Otylos¢ najbardziej prawdopodobna jest u ludzi ze sktonnosciami genetycznymi oraz u tych, ktorzy
pod wplywem warunkow w pracy, szkole i najblizszym otoczeniu odzywiaja sie nieprawidtowo i sa
mato aktywni” - przekonuje Brytyjskie Towarzystwo Psychologiczne. Ryzyko otytosci zwiekszaja
nadmierne stresy, szczegoélnie te przezywane w dziecinstwie. Z badan wynika, ze prawie potowa
0so6b otytych, ktére prébowata sie odchudzi¢ z pomoca profesjonalisty, przeszta w okresie dorastania
traume.

Dr Angel Chater z University of Bedfordshire uwaza, ze w zmaganiach z otylo$cia moga pomoc
psychologowie. Ale przyznaje, Ze nie jest to takie proste i potrzebne sa réznego typu dziatania.
,Gdyby leczenie otytosci byto proste, nie bylibySmy tu, gdzie jestesmy i nie opublikowaliby$Smy tego
raportu” - dodaje.

Specjalisci nie chca jednak nazywac otytosci choroba, gdyz wymaga ona przede wszystkim zmiany
zachowan i przyzwyczajen, a nie tylko terapii. Nie nalezy jej zatem traktowac tak, jak alkoholizmu
uznawanego za chorobe.

Lepszym porownaniem jest palenie tytoniu i nikotynizm, ktory réwniez jest silnym uzaleznieniem.
Jednak dziatania na réznych szczeblach oraz kampanie antynikotynowe doprowadzily do tego, ze od
wielu lat spada liczba palaczy papierosow w Europie i USA. W wielu krajach, w tym réwniez
w Wielkiej Brytanii, rozwaza sie wprowadzenie podatku od $mieciowego jedzenia, ktére w znacznym
stopniu przyczynia sie do epidemii otytosci.

Cancer Research UK alarmowat niedawno, zZe nadwaga i otytlos¢ w Wielkiej Brytanii sa juz czestsza
przyczyna niektérych nowotworow niz palenie papierosow. Chodzi o takie nowotwory jak rak jelita
grubego, watroby, nerki i jajnika. Za okoto 25 lat, jesli nic sie nie zmieni, otytos¢ i nadwaga beda
jeszcze czestsza przyczyna chorob nowotworowych i moga wyprzedzi¢ pod tym wzgledem nikotynizm.

Podobnie jest w Polsce. Z danych przestawionych podczas zainaugurowanej wiosna 2019 r. kampanii
edukacyjnej ,Otytos¢ kontra zdrowie” wynika, ze otytos¢ wystepuje juz u 25,2 proc. Polakow,
a wedlug prognoz w 2025 r. otylych bedzie w naszym kraju 30 proc. mezczyzn i 26 proc. kobiet.
Jeszcze wiecej Polakow ma nadwage: az 68 proc. mezczyzn i 53 proc. kobiet.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedziat PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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