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Tiumienie emocji sprzyja zawalom i udarom

Wyrazanie prawdziwych uczu¢ moze chroni¢ przed miazdzyca. To wniosek z badania
z udzialem kobiet po menopauzie.
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Naukowcy z University of Pittsburgh przekonuja, ze warto nauczy¢ sie odpowiednio wyraza¢ swoje
emocje. Zwracaja uwage, ze wielu ludzi czesto je ttumi, np. z obawy, ze ucierpi na tym ich relacja
z inna osoba.

Takie nawyki powigzano juz z gorszym stanem psychiki oraz ogélnym stanem zdrowia.

Teraz badacze przyjrzeli sie zachowaniom ponad 300 niepalacych kobiet po menopauzie. Pytali np.
o to, jak czesto wyrazaja gniew, czy stawiaja czyjes potrzeby nad swoimi. Uzyskane wyniki poréwnali
z rezultatami badania naczyn krwionosnych uczestniczek.

Naukowcy wzieli tez pod uwage status spoteczno-ekonomiczny uczestniczek, ich ewentualna
depresje i inne czynniki wplywajace na ryzyko rozwoju chordb sercowo-naczyniowych. Okazalo sie,
ze lepiej jest popracowac nad umiejetnoscia wyrazania uczuc. Ich ttumienie wigzalo sie bowiem
z wyzszym ryzykiem rozwoju miazdzycy. Jak wiadomo, moze ona m.in. prowadzi¢ do zwatu i udaru.

»Biorac pod uwage zdrowie publiczne i doswiadczenia kobiet w intymnych relacjach, nasze wyniki
sugeruja, ze ich zycie spoteczno-emocjonalne moze mieé znaczenie dla zdrowia ich uktadu
sercowo-naczyniowego” - podkresla gtéowna autorka badania dr Karen Jakubowski.

»Wartos¢ badan takich jak to polega na tym, ze pokazuja wage zrozumienia wplywu emocjonalnego
zycia kobiet na ich zdrowie fizyczne. Wyniki te powinny zacheci¢ osoby zajmujace sie ochrona
zdrowia do uwzgledniania spoteczno-emocjonalnych czynnikdéw, przy ustalaniu planu pomocy dla
pacjentow” - dodaje ekspertka.

Wyniki badania zostana przedstawione w czasie 30th Annual Meeting of The North American
Menopause Society.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29216.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

]
24-09-2024
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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