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E-papierosy nie sa szkodliwe - uwaza co
czwarty nastolatek w USA

Co czwarty amerykanski nastolatek uwaza, ze e-papierosy nie sa szkodliwe - wykazaly
udostepnione PAP badania Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ASCO).
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W USA juz co piaty mlody dorosly ,wapuje” codziennie lub przynajmniej rekreacyjnie.

Coraz wiecej amerykanskich badan wykazuje na to, ze w tamtejszym spoteczenstwie zwieksza sie
zainteresowanie e-papierosami, szczegolnie wsrod ludzi mtodych. Na poczatku wrzesnia 2019 r.
National Youth Tobacco Survey wykazal, ze coraz czesciej siegaja po nie nastolatki, a nawet dzieci.
Dzieje sie tak mimo coraz czestszych ostrzezen o ich szkodliwosci.

Niedawno w tej kwestii wypowiedziat sie naczelny lekarz USA Jerome Adams podkreslajac, ze
e-papierosy zawieraja substancje uzalezniajace, jak nikotyna, oraz szkodliwe lub potencjalnie
szkodliwe, w tym oldéw i inne metale ciezkie. Ostrzegt on takze przed uzywanymi w nich substancjami
zapachowymi, takimi jak diacetyl, organiczny zwigzek chemiczny podejrzewany o to, Ze moze
powodowac ciezka choroby ptuc.

Wiele 0séb mtodych nie zdaje sobie jednak z tego sprawy. Wedlug najnowszych badan
Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ASCO) az co czwarty amerykanski nastolatek
uwaza, Ze e-papierosy nie sa szkodliwe. Wykazaty one takze, ze co trzeci mtody dorosty sadzi, ze
zapachowe e-papierosy sa mniej szkodliwe dla zdrowia. Zdecydowana wiekszo$¢ Amerykanow (70
proc.) opowiada sie jednak za tym, zeby wiek osob, ktére moga je kupowaé, podnies¢ z 18 do 21 roku
zycia.

"PowinniSmy zrobi¢ wszystko co w naszej sily, zeby uchroni¢ mtode pokolenie przed uzaleznieniem
od nikotyny, bez wzgledu na to, w jaki sposob jest ona dostarczana" - podkreslit w komentarzu do
badan prezes ASCO Howard A Burris III. Wyrazit on tez zaniepokojenie, ze e-papierosy moga stac sie
furtka do palenia tradycyjnych papieroséw, szczegolnie szkodliwych dla zdrowia, powodujacych m.in.
roznego typu choroby nowotworowe.

W Polsce liczba uzytkownikow e-papierosow jest najwieksza w Europie. Jedynie pod wzgledem
wartosci sprzedazy Polska ustepuje Wielkiej Brytanii i Wlochom. Wedtug danych e-Smoking Institute
w Polsce w 2016 r. byto az 1,7 mln uzytkownikéw e-papieroséw. Polacy wyprzedzali pod tym
wzgledem Brytyjczykéw - 1,4 mln uzytkownikow, Francuzéw (1,2 mln) i Niemcéw (0,7 mln).

Nasz kraj ustepuje jedynie pod wzgledem wartosci sprzedazy tych produktow. W tej statystyce
w 2016 r. pierwsze miejsca zajmowata Wielka Brytania (569 mln euro), a za niag Wtochy (347 mln)
oraz Polska (330 mln). Czwarte miejsce zajmowata Francja (315 mln), a kolejne Niemcy (163 mln).

W Polsce e-papierosy sa najbardziej popularne wsréd nastolatkow. Sondaz Kantar Public
przeprowadzony w 2017 r. wykazal, ze po te wyroby elektroniczne siega zaledwie 5-6 proc.
dorostych Polakéw (kobiet i mezczyzn). Z danych "Journal of Adolescent Health" wynika natomiast,
ze w 2014 r. po e-papierosy siegato u nas 30 proc. nastolatkow wieku 15-19 lat. To az pieciokrotnie
wiecej niz w 2011 r., kiedy w tym wieku byto 6 proc. ich uzytkownikow.

Zrédlo: pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

(]
24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

]
24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

]
24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

]
24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
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konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

]
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

(]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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