Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Niektore czeste choroby i krotki sen to
smiertelne polaczenie

Osoby w srednim wieku z nadcisnieniem, chorobami serca, po udarze, a takze z cukrzyca,
maja wyzsze ryzyko rozwoju raka i sSmierci, jesli Spia mniej niz 6 godzin na dobe. To wnioski
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z badania opisanego na lamach ,Journal of the American Heart Association”.

Naukowcy z Pennsylvania State College of Medicine przestrzegaja osoby z wystepujacymi czesto
dolegliwosciami przed brakiem snu, ktéry moze okazac sie niezwykle grozny.

Badacze przeanalizowali dane na temat ponad 1600 oséb w wieku od 20 do 74 lat. Przez jedna noc
sprawdzili tez jakos¢ ich snu w warunkach laboratoryjnych.

Cho¢ z powodu stresu w trakcie testu badani mogli spa¢ gorzej niz w domu, to jednak autorzy
badania podaja wyrazne korelacje z chorobami i ryzykiem smierci.

Osoby z nadci$nieniem stopnia 2. lub cukrzyca, ktére $pia mniej niz 6 godzin w ciagu jednej nocy,
mialy dwa razy wieksze ryzyko $mierci z powodu choréb serca lub udaru. Uczestnicy z chorobami
serca lub po udarze, przy tak niewielkiej ilosci snu mieli az trzykrotnie wyzsze ryzyko $mierci
z powodu raka.

»Nasze badanie sugeruje, ze osiggniecie normalnej ilosci snu moze chronic¢ niektérych ludzi z tymi
chorobami. Potrzebne sa jednak dalsze badania sprawdzajace, czy zwiekszenie ilosci snu z pomoca
interwencji medycznych lub behawioralnych moze obnizy¢ ryzyko wczesnej Smierci” - podkresla prof.
Julio Fernandez-Mendoza, autor badania.

,Krétki sen powinien by¢ uwzgledniony jako wazny czynnik ryzyka w rokowaniach okreslanych dla
ludzi z tymi schorzeniami oraz jako cel dziatan podstawowej i specjalistycznej opieki. Chciatbym
widzie¢ zmiany w polityce zdrowotnej, w ktérej konsultacje dotyczace snu oraz jego badanie beda
integralna czescia opieki zdrowotnej. Lepsza identyfikacja ludzi ze specyficznymi zaburzeniami snu
moze potencjalnie poprawi¢ prewencje i umozliwi¢ petniejsza terapie z lepszymi dlugofalowymi
wynikami” - mowi specjalista.

Tymczasem np. w USA, ok. 45 proc. ludnosci ma nadcisnienie stopnia 2. i/lub cukrzyce, a kolejne 14
proc. cierpi na choroby serca lub przeszto udar.
Zrédlo:pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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