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Zastrzyki steroidow moga uszkadzac staw
biodrowy i kolanowy

Kolejne badania wskazuja na potencjalna szkodliwos¢ wstrzykiwania kortykosteroidow do
stawu biodrowego i kolanowego - informuje pismo “Radiology.”
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Zmiany zwyrodnieniowe stawu biodrowego i kolanowego naleza do najczestszych choréb stawdw,
czesto prowadzacych do bdéléw w ich okolicy. Aby ztagodzi¢ bol i obrzek coraz czesciej wykonywane
sa Srodstawowe zastrzyki kortykosteroidéw. Jednak dowody na potencjalne korzysci z takiego
leczenia sa sprzeczne. Procedura jest powszechnie uwazana za bezpieczna, a formularze zgody
pacjenta wspominaja gtownie o ryzyku krwotoku i infekcji.

Jak wykazali naukowcy z Boston University School of Medicine (BUSM), u niektérych pacjentéw
ubocznym skutkiem podawania kortykosteroidow dostawowo moze by¢ przyspieszone zniszczenie
stawu, zwiazane z koniecznoscia wszczepienia protezy.

Badaniem objeto pacjentow, ktérym kortykosteroidy wstrzyknieto w staw kolanowy lub biodrowy
w roku 2018. Powiktania - takie jak martwica kosci, zwezenie szczeliny stawowej, ztamanie warstwy
podchrzestnej czy przyspieszone zmiany zwyrodnieniowe -wystapity w sumie u 8 proc. z nich (10
proc. w przypadku stawow biodrowych i 4 proc. - kolanowych).

Jak podkreslit kierujacy badaniami prof. Ali Guermazi, rozwazajac srédstawowe wstrzykniecie
kortykosteroidow, lekarz powinien bra¢ pod uwage wszelkie za i przeciw, a takze przedyskutowac je
z pacjentem przed wyrazeniem zgody na zabieg -zwlaszcza w przypadku pacjentow mltodszych
i majacych tylko niewielkie zmiany zwyrodnieniowe widoczne na zdjeciach rentgenowskich.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29244.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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