Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Fruktoza utrudnia metabolizm tluszczu

Wysoki poziom fruktozy w diecie utrudnia metabolizowanie tluszczu przez watrobe -
informuja naukowcy z Joslin Diabetes Center i Harvard Medical School w Bostonie. Ich
wnioski publikuje pismo "Cell Metabolism".
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"Fruktoza sprawia, ze watroba gromadzi ttuszcz. Spozywanie duzej ilosci fruktozy dziata wiec tak,
jakby$my spozywali wiecej ttuszczu. Odwrotne dziatanie ma glukoza, ktéra wspiera zdolno$¢ watroby
do metabolizowania ttuszczu. Co ciekawe, przy takiej samej kalorycznosci fruktoza powoduje wiecej
negatywnych skutkow niz glukoza" - méwi autor badan dr Carl Ronald Kahn.

Podczas serii badan prowadzonych na modelu zwierzecym naukowcy poréwnywali wpltyw szesciu
réznych diet na metabolizm. Myszom podawano standardowa karme, karme bogata w fruktoze,
karme z wysokim poziomem glukozy, karme wysokottuszczowa, karme wysokottuszczowa z duza
iloscia fruktozy i karme wysokottuszczowa z duza iloscia glukozy.

Pod uwage wzieto zaleznos¢ pomiedzy kazda z diet a poziomem markerow stltuszczenia watroby,
takich jak poziom acylokarnityny. Acylokarnityna produkowana jest w komdrkach watroby podczas
spalania ttuszczu, a jej wysoki poziom sygnalizuje, ze w watrobie jest zbyt duzo ttuszczu. Naukowcy
zaobserwowali, ze poziom acylokarnityny najwiekszy byt przy diecie wysokottuszczowej z wysokim
poziomem fruktozy. Wyraznie nizszy byto on przy diecie wysokottuszczowej z wysokim poziomem
glukozy, co potwierdzito wczesniejsze wyniki, sSwiadczace o petnieniu przez glukoze funkcji
wspomagajacej w procesie metabolizmu ttuszczu.

Monitorowana byla takze aktywnos$¢ enzymu CPT1la, odgrywajacego kluczowa role w procesie
spalania tluszczu. Wysoki poziom CPT1a wskazuje, ze prawidtowo pracuja mitochondria, czyli centra
energetyczne komorek. U gryzoni karmionych pozywieniem zawierajacym duzo ttuszczu i duzo
fruktozy poziom enzymu CPT1a i jego aktywnos$¢ byly bardzo niskie. W grupie tej takze ksztatt
mitochondriow odbiegal od normy, co wskazywalo na zaburzenie ich pracy.

Zdaniem autoréw, opracowanie leku blokujacego metabolizm fruktozy mogloby zapobiegaé
stluszczeniu watroby i jego negatywnym konsekwencjom, takim jak uposledzona tolerancja glukozy
czy cukrzyca.

Zrédlo: pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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