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Bakterie jelitowe nie wytrzymuja naszego
stylu zycia

Ewolucja stylu zycia w spoleczenstwach zachodnich prowadzi do obnizenia poziomu lub
zaniku niektorych bakterii jelitowych pomagajacych w trawieniu - informuja naukowcy na
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lamach pisma ,Cell Host & Microbe”.

Mikrobiom jelitowy ztozony jest z biliondw mikroorganizméw, przede wszystkim bakterii, ktore
chronia organizm przed wirusami i innymi patogenami, wchtaniaja pokarm, utatwiajac trawienie
1 wytwarzaja energie.

Okazuje sie, ze bakterie jelitowe pomagajace w trawieniu, nalezace do gatunku Prevotella copri,
wystepowaty w przewodzie pokarmowym Cztowieka Lodu, ktéry zyt 5300 lat temu. Jego zwtoki
w 1991 r. znaleziono w topniejacym lodowcu alpejskim, od tego czasu poddawane sa one
intensywnym badaniom naukowym.

Ten typ bakterii wystepuje powszechnie w réznych czesciach swiata, gdzie nie zakorzenit sie
zachodni model zycia, w tym zachodni poziom higieny. Natomiast znalez¢ go mozna jedynie u 30
proc. populacji zachodnie;j.

Naukowcy z uniwersytetow w Trydencie i Bolzano (Wtochy) badali, jakie bakterie wystepowaty
w przewodzie pokarmowym Czlowieka Lodu. Poréwnywano je ze sktadem bakterii u ludzi ze
spoteczenstw zachodnich i nie-zachodnich (m.in. z Tanzanii i Ghany). Okazato sie, Zze w zachodnich
spoteczenstwach uprzemystowionych zanikaja bakterie odpowiedzialne za trawienie btonnika.

Zwiazane jest to z dieta bogata w ttuszcze, a uboga w btonnik, siedzacym trybem zycia, stopniem
higieny, popularnosciag antybiotykéw i innych srodkéw medycznych. Jak podkreslaja naukowcy,
niewatpliwie wiele z tych czynnikow zapewnito nam wyzszy poziom bezpieczenstwa, wptyneto jednak
negatywnie na delikatna rownowage naszego mikrobiomu.

Zubozenie prawidlowego mikrobiomu w przewodzie pokarmowym by¢ moze zwigzane jest
z alergiami, chorobami autoimmunologicznymi, otytoscia i chorobami przewodu pokarmowego.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29263.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stlonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

]
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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