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Kawa zwieksza wytrzymalosc¢ w sporcie

W grupie kobiet i mezczyzn rekreacyjnie uprawiajacych sport, wypita przed startem kawa
poprawia wyniki w jezdzie na stacjonarnym rowerze. Coraz wiecej badan wskazuje na
zwiekszajace wydajnos¢ dzialanie popularnego napoju - mowia naukowcy.
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Autorzy eksperymentu opisanego na tamach pisma "Nutrients" - naukowcy z Coventry University -
chcieli sie dowiedzie¢, jak picie kawy wplywa na wyniki wysitkowego testu.

Badacze sprawdzili, jak w grupie 19 kobiet i 19 mezczyzn, po wypiciu kawy, zmieni sie czas
pokonania dystansu 5 km na stacjonarnym rowerze. Mierzyli przy tym poziom kofeiny
w organizmach uczestnikow.

Okazato sie, ze na wydajnos¢ zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, zawarta w kawie kofeina miata
pozytywny wplyw. Czas ukonczenia zadania skrdcit sie u mezczyzn przecietnie o 9 sekund, a w
przypadku kobiet - o 6 sekund.

W grupie, ktora otrzymatla udajace kawe placebo - oraz u uczestnikow, ktorzy nie przyjeli zadnego
napoju, nie doszto do zmiany. Wedlug naukowcow jest to kolejny dowdd, ze kawa zwieksza
mozliwosci wysitkowe organizmu.

Jak przypominaja, wiekszos¢ badan w tym zakresie dotyczyta dotad specjalnie przygotowanej,
odwodnionej formy kofeiny.
Zrédlo: pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/29285.html

24-09-2024

Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placoéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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