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Kawa zwieksza wytrzymalosc¢ w sporcie

W grupie kobiet i mezczyzn rekreacyjnie uprawiajacych sport, wypita przed startem kawa
poprawia wyniki w jezdzie na stacjonarnym rowerze. Coraz wiecej badan wskazuje na
zwiekszajace wydajnos¢ dzialanie popularnego napoju - mowia naukowcy.


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Autorzy eksperymentu opisanego na tamach pisma "Nutrients" - naukowcy z Coventry University -
chcieli sie dowiedzie¢, jak picie kawy wplywa na wyniki wysitkowego testu.

Badacze sprawdzili, jak w grupie 19 kobiet i 19 mezczyzn, po wypiciu kawy, zmieni sie czas
pokonania dystansu 5 km na stacjonarnym rowerze. Mierzyli przy tym poziom kofeiny
w organizmach uczestnikow.

Okazato sie, ze na wydajnos¢ zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, zawarta w kawie kofeina miata
pozytywny wplyw. Czas ukonczenia zadania skrdcit sie u mezczyzn przecietnie o 9 sekund, a w
przypadku kobiet - o 6 sekund.

W grupie, ktora otrzymatla udajace kawe placebo - oraz u uczestnikow, ktorzy nie przyjeli zadnego
napoju, nie doszto do zmiany. Wedlug naukowcow jest to kolejny dowdd, ze kawa zwieksza
mozliwosci wysitkowe organizmu.

Jak przypominaja, wiekszos¢ badan w tym zakresie dotyczyta dotad specjalnie przygotowanej,
odwodnionej formy kofeiny.
Zrédlo: pap.pl
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.

El
14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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