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Korzystanie z ekranow a budowia mozgu u
malych dzieci

Maluchy spedzajace przed ekranem wiecej czasu cechuja sie nizsza integralnoscia
strukturalna wypustek nerwowych w rejonach moézgu powiazanych ze zdolnosciami
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jezykowymi oraz umiejetnoscia czytania i pisania - czytamy ma lamach ,JAMA Pediatrics”.

Naukowcy z Cincinnati Children's Hospital Medical Center (USA) przeprowadzili wsrod 47 dzieci
w wieku 3-5 lat testy mierzace funkcje poznawcze oraz badanie oceny przestrzennego utozenia
wiokien nerwowych w mézgu. Rodzicéw poprosili z kolei o wypelnienie kwestionariusza ScreenQ
dotyczacego korzystania z urzadzen ekranowych przez ich pociechy.

Okazalo sie, ze maluchy, ktére uzyskaly wiecej punktéw w kwestionariuszu ScreenQ, stabiej radzilty
sobie z ekspresywna funkcja jezyka, tzn. miaty wiecej trudnosci z wyrazaniem swoich mysli
i formutowaniem komunikatéow. Ponadto charakteryzowaly sie wolniejszym przetwarzaniem -
nazywanie obiektéw zajmowalo im wiecej czasu, oraz gorszymi umiejetnosciami z zakresu czytania
i pisania.

Wysoki wynik w kwestionariuszu ScreenQ korelowat tez z nizsza integralnoscia strukturalna istoty
biatej (skupisk wypustek neuronalnych) w rejonach mézgu zwigzanych z jezykiem i umiejetnoscia
czytania i pisania.

»~Rezultaty naszego badania podkreslaja potrzebe zrozumienia wptywu czasu spedzanego przed
ekranem na mdzg, szczegélnie podczas etapoéw dynamicznego rozwoju we wczesnym dziecinstwie.
Dzieki temu dostawcy, decydenci i rodzice beda mogli wyznaczy¢ zdrowe limity” - podsumowuje dr
John Hutton, koordynator badania.

Wedtug obecnych zalecen Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej (AAP) dzieci przed ukonczeniem 18
m. z. nie powinny mie¢ w ogdle kontaktu z urzadzeniami ekranowymi (z wylaczeniem rozmow
wideo), a maluchy w wieku 2 do 5 lat moga spedza¢ przed ekranem zaledwie godzine dziennie.
Zaréwno w okresie wprowadzania mediow ekranowych (pomiedzy 18 a 24 m. z.), jak i pdzniej,
rodzice powinni zwracaé¢ baczna uwage na to, z jakich programéw korzystaja ich dzieci, oraz
pomagac im zrozumiec to, co widza.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29288.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezplatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.

]
24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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