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Nielatwo jest przetrwac w ludzkich jelitach

Bez odpowiednich genéw odpornosci bakterie nie sa w stanie przetrwa¢ w ludzkich jelitach.
Niszcza je specyficzne dla kazdego czlowieka toksyny, wytwarzane przez ,miejscowy”
mikrobiom - czytamy na tamach ,Nature”.
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Z badania przeprowadzonego przez naukowcéw z Uniwersytetu Waszyngtonskiego (USA) wynika, ze
nie ma uniwersalnej metody na wzbogacenie flory bakteryjnej jelit, a stosowane dotychczas
probiotyki i inne $rodki stuzace dostarczeniu organizmowi tzw. dobrych bakterii moga by¢
nieskuteczne.

Zdaniem badaczy istnieje potrzeba skonstruowania spersonalizowanych form terapii.

Specjalisci analizowali mechanizm obronny (system sekrecji typu VI, T6SS) bakterii z gatunku
Bacteroides fragilis, pochodzacych z ponad tysiaca probek ludzkiego katu.

Potwierdzili, ze bakterie te produkuja toksyny, ktére niszcza obce drobnoustroje w jelitach. Same
posiadajg natomiast specjalne geny odpornosci, ktore neutralizuja trucizne.

Do tej pory badacze mysleli, ze toksyny i geny odpornosci wystepuja w parach i pasuja do siebie, jak
klucz do zamka. W najnowszym badaniu zaobserwowali jednak, Zze w analizowanych prébkach
liczebnos$¢ gendw odpornosci znacznie przewyzszata liczebnosé genéw toksyn.

Okazato sie, ze nadprogramowe geny odpornosci nalezaty do innych bakterii, ktére "przywtaszczyty"
je sobie od B. fragilis, aby méc dalej egzystowa¢ w jelitach. Oznacza to, ze mikroorganizmy
przebywajace w drogach pokarmowych cztowieka potrzebuja tych gendéw, by przetrwad.

Dalsze eksperymenty pokazaly, ze geny odpornosci gromadza sie na niciach DNA i moga
»przeskakiwac¢” z jednego szczepu bakteryjnego na drugi. W dodatku kazdy czlowiek posiada
unikalng kombinacje toksyn i genéw odpornosci, wiec ,to, co wystarczy do przetrwania
w mikrobiomie jednej osoby, moze okazac sie niewystarczajace u drugiej” - komentuje prof. Joseph
Mougous, jeden z autoréw badania.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29282.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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