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Nawet 10 mln ludzi moze umrze¢ w 2050 r. z
powodu antybiotykoopornosci

Z powodu narastajacej opornosci na antybiotyki co roku umiera na swiecie prawie 700 tys.
osob; jesli nic sie nie zmieni w 2050 r. liczba ta moze wzrosna¢ nawet do 10 mln -
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ostrzegaja eksperci z okazji Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach.

W ocenie WHO na calym $wiecie antybiotykoopornos¢ powinna zosta¢ uznana za globalne
zagrozenie dla zdrowia. Naczelny lekarz Wielkiej Brytanii dr Sally Davis juz w 2013 r. powiedziala,
ze ,opornos¢ na antybiotyki grozi katastrofa zdrowotna na miare terroryzmu i zmian klimatu”.

Wedlug raportu przygotowanego na zlecenie rzadu Wielkiej Brytanii i organizacje Wellcome Trust
prawie 700 tys. os6b rocznie umiera juz z powodu infekcji wywotywanych przez oporne na
antybiotyki bakterie. Jesli nie zostana podjete odpowiednie dziatania zapobiegawcze, w 2050 r. liczba
ta wzrosnie do 10 mln.

Jednym z gtéwnych powodow jest naduzycie antybiotykow. Na podstawie danych amerykanskich ten
sam raport szacuje, ze na okoto 40 mln oso6b, ktére otrzymywaty tego rodzaju leki przeciwbakteryjne
w przebiegu infekcji uktadu oddechowego, 27 min oséb (67,5 proc.) otrzymywato je niepotrzebnie,
a tylko 13 mln (32,5 proc.) - faktycznie w uzasadnionych sytuacjach.

Rowniez w Polsce Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw na lata 2016-2020 wskazuje, ze
antybiotykoopornosé¢ jest zagrozeniem dla zdrowia i zycia. Skutecznos$¢ antybiotykéw, a wiec
mozliwos¢é leczenia zakazen i chorob bakteryjnych, zalezy bowiem przede wszystkim od rozsadnego
ich stosowania.

Z najnowszych danych Europejskiej Sieci Monitorowania Lekoopornosci EARS-Net wynika, Ze
w 2018 r. ponad polowa raportowanych szczepow bakterii Escherichia coli byta oporna na co
najmniej jeden antybiotyk. W Polsce od 2014 r. obserwuje sie wzrost opornosci Escherichia coli na
cefalosporyny III generacji, fluorochinolony i aminoglikozydy oraz jednoczesna opornos¢ na te trzy
grupy lekow, z odsetkami szczepéw opornych odpowiednio 17,6 proc., 34,7 proc., 15,1 proc. i 10,5
proc.

Ogromny niepokdj budzi gwattowny wzrost w Europie tzw. $redniego populacyjnie-wazonego
odsetka opornosci na wankomycyne u bakterii Enterococcus faecium z 10,5 proc. w 2015 r. do 17,3
proc. w 2018 r. W Polsce w tym okresie stwierdzono wzrost z 17,7 proc. do 35,8 proc. opornosci na
wankomycyne u E. faecium.

Z raportu EARS-Net wynika, Ze zjawisko opornosci bakterii na antybiotyki pozostaje jednym
z gléwnych wyzwan zdrowia publicznego i stanowi powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa
pacjentow w Europie. Dotychczasowe dzialania podejmowane w krajach europejskich sa zatem
niewystarczajace, aby skutecznie powstrzymac¢ narastanie antybiotykoopornosci.

Najbardziej niebezpieczne sa tzw. patogeny alarmowe, oporne na wiele lekéw (MDR -
multidrug-resistance), a takze patogeny o rozszerzonej opornosci, czyli ekstremalnie oporne (XDR -
extensively drug resistance) oraz oporne na wszystkie dostepne leki przeciwbakteryjne (PDR -
pandrug-resistance).

Do patogendw alarmowych typu XDR, ktore staly sie szczegdlnie niebezpieczne, zalicza sie Gram
ujemne paleczki jelitowe wytwarzajace karbapenemazy - enzymy wykluczajace terapie z uzyciem
antybiotykéw z grupy beta-laktamdéw, w tym karbapenemdw, uznawanych za ,leki ostatniej szansy”.
Jedynym pozostaltym skutecznym lekiem w terapii zakazen takimi drobnoustrojami jest kolistyna,
jednak na skutek naduzywania tego leku (zwlaszcza w hodowli zwierzat) pojawita sie opornosé
eliminujaca z terapii rowniez i ten lek.

Raport EARS-Net wykazal, Ze przecietny poziom zuzycia Srodkéw przeciwbakteryjnych
w podstawowej opiece zdrowotnej w latach 2009-2018 ogolnie sie nie zmniejszyt. Odnotowano



spadek w Austrii, Belgii, Dani, Finlandii, Holandii, Luksemburgu, Niemczech, Norwegii, Portugalii,
Stowenii, Szwecji i we Wtoszech, ale jednoczesnie nastapit wzrost w Butgarii, Irlandii, na Lotwie oraz
w Polsce.

Podobnie byto w lecznictwie zamknietym. W latach 2009-2018 nastapit wzrost zuzycia
karbapeneméw w szpitalach w Butgarii, Chorwacji, Danii, Estonii, na Malcie i Wegrzech, oraz
spadek w Norwegii i Portugalii.

Pateczki jelitowe wytwarzajace karbapenemazy czesto zawlekane sa do Polski z takich krajow, jak
Indie i Pakistan. Cecha tych bakterii jest tatwos¢ przekazywania opornosci innym drobnoustrojom
oraz dlugotrwate utrzymywanie sie w przewodzie pokarmowym w formie nosicielstwa.

Bakterie alarmowe powoduja takze zakazenia pozaszpitalne. Przykladem jest Streptococcus
pneumoniae, wywolujacy zakazenia drog oddechowych, w tym zapalenie pluc, czesto niepoddajgce
sie leczeniu antybiotykiem pierwszego wyboru, jakim jest amoksycylina - i wymagajace hospitalizacji.
Polska znajduje sie wsréd krajéow o najwyzszym odsetku opornych na antybiotyki szczepow tych
bakterii.

Swiatowy Tydzienh Wiedzy o Antybiotykach obchodzony jest z inicjatywy Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). W tym roku potrwa on do 24 listopada.

Zrédlo: pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dzialania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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