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Palenie zwieksza ryzyko depres;ji i
schizofrenii

Palenie papierosow jest zwiazane z podwyzszonym ryzykiem rozwoju depresji i schizofrenii -
twierdza naukowcy z Uniwersytetu w Bristolu. Ich wnioski publikuje pismo "Psychological
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Medicine".

Badacze analizowali dane pochodzace z bazy UK Biobank dotyczace 462 690 osob, z ktorych 8 proc.
wcigz palito papierosy, a 22 proc. palito je w przesztosci.

Wiadomo, ze palenie tytoniu jest czestsze wsrdd osdéb cierpiacych na zaburzenia zdrowia
psychicznego, jednak wiekszos¢ dotychczasowych prac nie dawata odpowiedzi na pytanie czy jest
ono przyczyna zaburzen czy tylko ich skutkiem - pisza autorzy.

Zastosowali oni podczas analizy randomizacje Mendla, ktéra pozwala okresli¢c wptyw wariantow
genetycznych zwiazanych z ekspozycja na dany czynnik (w tym przypadku palenie papieroséow) na
wystapienie danego efektu. Metoda ta pomogta ustali¢, ze palenie tytoniu prowadzito do
podwyzszenia ryzyka zaréwno depresji, jak i schizofrenii. Jednoczesnie wystepowanie obu tych
chorob zwiekszato prawdopodobienstwo palenia (choé¢ zaleznos$¢ byta stabsza w przypadku
schizofrenii).

Te wyniki potwierdzaja, zZe palenie papierosow moze negatywnie wptywac na zdrowie psychiczne.
Wczesniejsze badania tego samego zespotu naukowcow we wspoétpracy z kolegami z Uniwersytetu
Amsterdamskiego wykazaly, ze palenie moze zwiekszac takze ryzyko zaburzen dwubiegunowych.

"Rosngca dostepnosé¢ danych genetycznych w szeroko zakrojonych badaniach oraz identyfikacja
wariantéw genetycznych zwigzanych z szeregiem zachowan i skutkow zdrowotnych sprawiaja, ze
mamy wieksza swobode korzystania z metod takich jak randomizacja Mendla w celu zrozumienia
zwiazkow przyczynowo-skutkowych. Badania genetyczne moga dostarczy¢ nam wielu informacji nie
tylko na temat mechanizméw biologicznych, ale takze na temat wplywu sSrodowiska" - komentuje
autor analizy prof. Marcus Munafo.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29291.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.

]
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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