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Grypa: wciaz warto sie zaszczepic

Grypa wbrew pozorom nie jest lagodna choroba wirusowa. Charakteryzuje si¢ naglym
poczatkiem, wysoka goraczka, bdlem calego ciala i kaszlem. Nie tylko dotkliwe dolegliwosci
sa cecha grypy - grozi tez powiklaniami takimi jak zapalenie pluc czy zapalenie miesnia
sercowego. Rozwaz szczepienie przeciwko tej chorobie.
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Najwiecej zachorowan na grype przypada w miesiacach od pazdziernika do kwietnia. Dlatego wciaz
warto sie zaszczepic, bo tylko takie dzialanie daje najwieksze szanse na unikniecie tej zakaznej
wirusowej choroby, ktorej powiktania moga by¢ bardzo grozne.

Cho¢ specjalisci zalecaja szczepienia kazdemu, kto nie ma indywidualnych przeciwwskazan, to sa
To:

- osoby z chorobami przewlektymi (np. cukrzyca, nadcisnieniem, astma, niewydolnoscia serca) - u
nich grypa moze zaostrzy¢ choroby przewlekte, a powiktania grypy, takie jak pogrypowe zapalenie
pluc czy zapalenie mie$nia sercowego sg szczegolnie grozne;

- kobiety w ciazy - grypa moze by¢ u nich powodem komplikacji przy porodzie oraz stanowi ryzyko
dla ptodu;

- 0soby po 65. r.z. - w zwiazku z fizjologicznym starzeniem sie organizmu pogarsza sie wydolnos¢
uktadu odpornosciowego - zatem trudniej jest osobom starszym broni¢ sie zaréwno przed grypa,
jak i jej powiklaniami;

- dzieci - sa one grupa szczegdlnie narazona na zachorowanie.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

]
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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