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Czystsze powietrze szybko poprawia zdrowie

Przegladowe badania wskazuja, ze zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza szybko
poprawia zdrowie osob, ktore nim oddychaja oraz ogranicza zachorowalnos¢ - informuje
pismo ,Annals of the American Thoracic Society”.
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Naukowcy zwigzani z Environmental Committee of the Forum of International Respiratory Societies
(Komitet Ochrony Srodowiska Forum Miedzynarodowych Towarzystw Oddechowych, FIRS) dokonali
przegladu dziatan, ktére zmniejszyty zanieczyszczenie powietrza w réznych miejscach na swiecie.

Na przyktad juz po tygodniu od wprowadzenia zakazu palenia w Irlandii nastapit 13-procentowy
spadek umieralnosci ze wszystkich przyczyn, 26-procentowy spadek zdarzen zwigzanych z choroba
niedokrwienna serca, 32-procentowy spadek udarow. Co ciekawe, najwieksze korzysci wystapity
wsrod osob niepalacych.

W USA zamkniecie huty stali w Utah na 13 miesiecy spowodowato zmniejszenie hospitalizacji
z powodu zapalenia ptuc, zapalenia optucnej, zapalenia oskrzeli i astmy o potowe, a absencja szkolna
spadia o 40 proc.. Dzienna $miertelno$¢ spadta o 16 proc. na kazde zmniejszenie o 100 pg/m3
poziomu czastek statych (PM10) w powietrzu. U kobiet, ktére byly w ciazy, gdy huta byla zamknieta
rzadziej dochodzito do przedwczesnego porodu.

W ramach 17-dniowej ,strategii transportowej” (transportation strategy) w Atlancie w stanie
Georgia podczas Igrzysk Olimpijskich w 1996 r. zamknieto cze$¢ miasta, aby pomoc sportowcom
w dotarciu na zawody na czas, ale takze znacznie zmniejszy¢ zanieczyszczenie powietrza. W ciagu
nastepnych czterech tygodni wizyty dzieci z powodu astmy w klinikach spadty o ponad 40 proc.,
a wizyty na oddziatach ratunkowych o 11 proc.. Liczba hospitalizacji z powodu astmy zmniejszyta sie
0 19 proc.

Podobnie, kiedy Chiny natozyly ograniczenia dotyczace przemystu oraz przemieszczania sie 0sob
w czasie Olimpiady w Pekinie, czynnos$¢ pluc mieszkancow tego miasta poprawita sie w ciagu dwoch
miesiecy, przy mniejszej liczbie wizyt lekarskich zwiazanych z astma i mniejszej smiertelnosci
Z przyczyn sercowo-naczyniowych.

Oprocz dziatan dotyczacych calych miast korzysci przynosito takze zmniejszenie zanieczyszczenia
powietrza w domach. W Nigerii w rodzinach, ktére mialy ,czyste”, emitujace mniej zanieczyszczen
kuchenki do gotowania podczas dziewieciomiesiecznego okresu ciazy, kobiety rodzity dzieci
z wieksza masa urodzeniowa, wiek cigzowy w chwili porodu byt wyzszy, zas $miertelnos¢
okotoporodowa - nizsza.

Raport analizuje takze wptyw polityk srodowiskowych pod wzgledem ekonomicznym. W 25 lat po
wejsciu w zycie ustawy o czystym powietrzu amerykanska EPA oszacowala, ze korzysci zdrowotne
przekroczyly koszty o 32-krotnie, co pozwolito zaoszczedzi¢ 2 biliony dolaréw i byta to jedna
z najbardziej skutecznych polityk zdrowia publicznego w USA. Emisje gtéwnych zanieczyszczen -
pylu zawieszonego (PM), tlenkow siarki, tlenkow azotu, tlenku wegla, lotnych zwiazkow
organicznych i otowiu - zostaty w latach 1990-2015 zmniejszone o 73 proc., podczas gdy produkt
krajowy brutto USA wzrést o ponad 250 proc.

,ZdawaliSmy sobie sprawe, ze kontrola zanieczyszczen przynosi korzysci, ale ich wielkos¢
i stosunkowo krotki czas osiagniecia byly imponujace. Nasze ustalenia wskazuja na niemal
natychmiastowy i znaczacy wplyw na zdrowie zmniejszonego narazenia na zanieczyszczenie
powietrza. Bardzo wazne jest, aby rzady niezwlocznie przyjety i egzekwowaty wytyczne WHO
dotyczace zanieczyszczenia powietrza - powiedzial gtéwny autor badania, dr Dean Schraufnagel. -
Dzialania polityki majace wptyw na caly kraj moga zmniejszy¢ smiertelnos¢ z réznych przyczyn
w ciggu kilku tygodni. Lokalne programy, takie jak ograniczenie ruchu, rowniez szybko poprawily
wiele parametréw zdrowotnych. Zanieczyszczenie powietrza jest w duzej mierze mozliwym do
unikniecia zagrozeniem dla zdrowia, ktére dotyka wszystkich”.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

]
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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