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Centrum Onkologii sprawdza skutecznosc
molekularnych testow na HPV

33 tysiecy kobiet w wieku 30-59 lat przebada Centrum Onkologii w ramach pilotazu,
ktorego celem jest porownanie skutecznosci wykrywania stanow przedrakowych
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standardowej cytologii z molekularna ocena obecnosci wirusa HPV wysokiego ryzyka -
poinformowano w piatek. Badania sa bezplatne.

"Cytologia pozostaje standardem badania przesiewowego w kierunku wykrycia stanow
przedrakowych raka szyjki macicy. Chcemy jednak sprawdzi¢ nowe narzedzie, ktére moze by¢
jeszcze skuteczniejsze" - zapowiedziat szef Poradni Profilaktyki Raka Szyjki Macicy tego osrodka dr
hab. Andrzej Nowakowski.

O pilotazu, ktéry ruszyt jesienig, poinformowat on na konferencji prasowej "Postepy w profilaktyce
nowotwordw - stan na 2019 rok i nowe kierunki badan w 2020 roku", zorganizowanej w Centrum
Prasowym PAP przy udziale portalu Serwis Zdrowie.

W ramach pilotazu pacjentki przydzielane sa losowo do jednej z dwdch grup. W pierwszej kobiety
maja wykonana standardowa cytologie cienkowarstwowa, w drugiej - badanie molekularne, za
pomoca ktérego mozna wykry¢ obecnos¢ wirusa brodawczaka ludzkiego (Human Papilloma Virus -
HPV) wysokiego ryzyka (tj. onkogennego).

"JTuz od lat 80. ubiegtego wieku wiemy, ze przyczyna rozwoju raka szyjki macicy oraz wielu innych
nowotworow w innych lokalizacjach jest wirus HPV" - przypomniat dr Nowakowski.

Jak tlumaczyl, gléwna zaleta testéw molekularnych w kierunku wykrycia onkogennych szczepéw
wirusa HPV jest ich wysoka czutos¢. Dodal, ze ze wzgledu na to w kilku krajach tradycyjne badanie
cytologiczne zastapiono wtasnie takimi testami. Na razie jest to tez drozsza metoda, natomiast
pobranie materiatu do badania jest takie samo, jak w standardowej diagnostyce cytologicznej, czyli
wymaz z szyjki macicy pobrany specjalna szczoteczka.

Do udziatu w tym pilotazu moga zgtaszac sie ubezpieczone kobiety w wieku 30-59 lat, ktore
w ostatnich trzech latach nie mialy wykonanej cytologii w ramach programu powszechnych badan
przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy. Badania sa bezptatne, a wiecej informacji mozna
uzyskac¢ pod numerem telefonu 22 546 25 77 lub 22 546 31 03. Pilotaz, we wspolpracy
z Ministerstwem Zdrowia i Narodowym Funduszem Zdrowia, bedzie realizowany do kofica 2021 roku.

Podczas konferencji po raz pierwszy zostaly tez zaprezentowane najnowsze dane epidemiologiczne
Krajowego Rejestru Nowotworéw (KRN) z 2017 roku, dotyczace zachorowan i zgondéw na te choroby
Polsce. Wynika z nich, ze w 2017 roku na nowotwory ztosliwe zachorowato w Polsce 165 tys. osob.
KRN zarejestrowat w 2017 roku 99,6 tys. zgonéw z powodu tych chorob.

W Polsce prawie 1,08 mln 0s6b zZyje z rozpoznaniem nowotworu postawionym w ciagu ostatnich 15
lat, przy czym diagnoze choroby onkologicznej postawiono w ciggu ostatnich pieciu lat 515 tysiacom
0s0b.

"Im czlowiek jest starszy, tym wieksze jest ryzyko zachorowania na nowotwory" - podkreslita dr hab.
Joanna Didkowska, kierownik Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw w Centrum Onkologii
- Instytucie im. Marii Curie-Sktodowskiej.

Poinformowata, ze po raz pierwszy w stosunku do poprzedniego roku zmniejszyta sie liczba
nowotworow wykrytych u mezczyzn, co - jak wskazata dr Didkowska - wynika prawdopodobnie ze
zmniejszenia sie liczby zaréwno zgonéw, jak i zachorowan na raka ptuca u Polakoéw. Ekspertka
podkreslita, ze jednoczesnie wciaz obserwowany jest wzrost liczby zachorowan i zgonéw z powodu
nowotworow u Polek. Niepokojacy jest zwlaszcza trend wzrostowy raka ptuca u kobiet.

"Rak gruczotu krokowego jest po raz drugi najczestszym nowotworem u mezczyzn" - poinformowata



dr Didkowska.

Wczesniej najczestszym nowotworem u panow byt rak ptuca. Ekspertka dodata, ze stosunkowo duza
liczba przypadkow raka gruczotu krokowego wynika ze starzenia sie spoteczenstwa - ryzyko rozwoju
tego raka wzrasta wraz z wiekiem. Jak wyjasnita, spadek czestosci palenia u mezczyzn w Polsce
spowodowat z kolei, ze rak pluca przestal by¢ najczesciej rozpoznawana u Polakéw choroba
nowotworowa.

"Jednak poniewaz u kobiet nie byto takiego spadku czestosci palenia jak u mezczyzn, rak ptuca po
raz kolejny byt przyczyna najwiekszej liczby zgonéw z powodu choroby nowotworowej u kobiet" -
powiedziata dr Didkowska.

Jak podkreslita, trendy w zachorowalnosci i umieralnosci na nowotwory w Polsce na przestrzeni lat
pokazuja, ze profilaktyka oraz poprawa leczenia przynosza dobre efekty. Jej zdaniem m.in. dzieki
wprowadzeniu badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy przestat on by¢ gtéwna
przyczyna zgonu z powodu choréb nowotworowych u kobiet. Poniewaz za$ cytologia najczesciej
pozwala wykry¢ jeszcze stan przedrakowy (a zatem nie dochodzi do rozwoju raka), zmniejszyta sie
tez na przestrzeni lat liczba zdiagnozowanych inwazyjnych rakow szyjki macicy.

Przyktadem skutecznosci profilaktyki w postaci zaprzestania palenia oraz niepodejmowania
uzywania tytoniu jest tez zmniejszenie sie liczby przypadkéw raka ptuca u mezczyzn. Z kolei lepsze
leczenie przyniosto poprawe w przypadku raka jadra - cho¢ wzrasta zachorowalnos$¢ na ten
nowotwdr, to zmniejsza sie liczba zgonow z jego powodu.

Eksperci zalecaja stosowanie sie do zasad sformutowanych w Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem.
W publikacji, ktéra mozna pobra¢ ze strony www.12sposobownazdrowie.pl , znajduje sie 12
rekomendacji, wypracowanych na podstawie rzetelnych badan medycznych, pomagajacych w prosty
sposob obnizy¢ ryzyko zachorowania na raka.

"Gdyby wszyscy stosowali sie do tych zasad, udatoby sie unikna¢ okoto potowy zgonéw na raka" -
powiedziat dr Pawet Koczkodaj, ambasador Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

Pierwsza rekomendacja jest zaprzestanie palenia. W rozstaniu sie z nalogiem pomdc moga specjalisci
z Poradni Pomocy Palacym przy warszawskim Centrum Onkologii. Jak powiedziata Irena Przepiorka
z poradni, dzieki temu, ze dziata w niej ogdlnopolska Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym, po
pomoc zwréci¢ sie moze kazdy palacz w Polsce. Numer TPPP: 801 108 108 wydrukowany jest na
kazdej paczce papieroséw i innych wyrobow tytoniowych sprzedawanych w Polsce.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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