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Baton z miesa karpia dla sportowcow

Czy sportowcy po wysitku bedq "przekqgszac" baton z miesa karpia, ktore jest dobrym
Zrodtem kwasow omega-3, wapnia i innych zwigzkow prozdrowotnych? Technolodzy
zywnosci z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie przygotowali go z myslg o osobach
szczegolnie narazonych na stres oksydacyjny.
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W sktad przekaski wchodza réwniez daktyle, orzechy, nasiona oraz hydrolizat biatkowy, réwniez
pochodzacy z karpia. Baton ma wysoka wartos¢ odzywcza i dtugi termin przydatnosci spozycia.
Badania zrealizowano w ramach projektu Lider NCBR, prowadzonego przez dr inz. Joanne
Tkaczewska z Katedry Przetwdrstwa Produktéw Zwierzecych na Wydziale Technologii Zywnosci.

KARP NIE TYLKO NA SWIETA

Zaleta projektu "Snack Food" jest nowatorski pomyst na dystrybucje karpia. Dr inz. Tkaczewska
podkresla, ze karpiarstwo w Polsce stabo sie rozwija, a rynek karpi kurczy sie, mimo kilkusetletniej
tradycji produkcji stawowej i konsumpcji tej ryby.

"Podstawowej przyczyny obnizenia wielkosci produkcji karpia nalezy upatrywaé¢, w nieodpowiedniej
formie dystrybuc;ji tej ryby.

W Polsce ogromna czes$¢ gospodarstw stawowych az 80 - 90 proc. tacznej sumy wyprodukowanych
karpi sprzedaje w grudniu, w czasie poprzedzajacym swieta Bozego Narodzenia. Jedynie pozostate
10-20 proc. znajduje swych odbiorcéw od stycznia do listopada" - wylicza badaczka.

Zaznacza, ze mieso karpia jest doskonalym zZrédiem kwaséw omega-3, wapnia, aminokwasow
rozgalezionych oraz antyoksydacyjnych bioaktywnych peptyddow.

Przekaske przygotowano z mysla o osobach szczegolnie narazonych na stres oksydacyjny. Jak
tlumaczy kierujaca projektem badaczka, stres oksydacyjny powstaje na skutek zaburzen roéwnowagi
miedzy produkcja wolnych rodnikow tlenowych, a zdolnoscia komérki do ich eliminacji. Codziennie
w wyniku procesow przemiany materii, wysitku fizycznego, a takze wskutek oddziatywania
szkodliwych czynnikéw zewnetrznych w organizmie powstaja rakotworcze reaktywne czasteczki
zwane wolnymi rodnikami. Dieta wyczynowych sportowcéw musi zapewnia¢ im odpowiednie
nawodnienie i odzywienie przed podejmowanym wysitkiem, uzupetnienie ptynéw i energii w jego
trakcie oraz przyspieszenie regeneracji powysitkowej.

ZDROWI JAK RYBA

Zawodnicy sportow wyczynowych i osoby regularnie podejmujace aktywnosc¢ fizyczna stosuja rézne
metody i Srodki, aby szybciej zregenerowac¢ organizm po wysitku. Dbaja tez o ochrone stawow,
uzupetnianie energii, mikro- i makroelementéw oraz utrzymanie optymalnej struktury ciata.

"Niewtasciwie przyjmowane suplementy, zwlaszcza te otrzymywane syntetycznie moga zagrozi¢
zdrowiu lub zyciu. Uzasadnionym bylo wiec stworzenie nowego produktu spozywczego
o wlasciwosciach prozdrowotnych, ktory ze wzgledu na zawartos$¢ sktadnikéw aktywnych i wysoka
wartos¢ odzywcza z powodzeniem moze zastapi¢ szereg réznych suplementéw diety stosowanych
przez sportowcoéw wyczynowych i uprawiajacych sport rekreacyjnie (m.in. BCAA, witaminy
antyoksydacyjne, kwasy omega 3), a dodatkowo moze zosta¢ uzyty jako naturalna, smaczna
i bezpieczna przekaska okotowysitkowa" - méwi dr inz. Tkaczewska. Jej zdaniem, taka przekaska
moze by¢ szczegolnie atrakcyjna dla mtodych oséb, ktére przywiazuja duza wage do zdrowego trybu
zycia.

Ze skor karpia pozostalych po filetowaniu naukowcy odzyskali kolagen, a nastepnie uzyskana
zelatyne poddali procesowi hydrolizy. Warunki hydrolizy zostaly tak dobrane, aby uzyska¢ produkt
o jak najwyzszych wtasciwosciach przeciwutleniajacych. Uzyskany preparat moze by¢ stosowany nie
tylko do zaprojektowanej przekaski z karpia, ale takze jako dodatek do zywnosci funkcjonalnej,
w celu otrzymania produktéw o potencjale obnizajacym stres oksydacyjny w organizmie cztowieka.



Przekaska z karpia zawiera weglowodany bedace podstawowym zrodiem energii dla pracujacych
miesni. Pozwalaja one utrzymac staty poziom glukozy we krwi przed rozpoczeciem aktywnosci
fizycznej, a takze oszczedzi¢ rezerwy glikogenu zmagazynowanego w watrobie i miesniach. Proteiny
z miesa karpia przyspieszaja synteze nowych bialek w szczegolnosci w przypadku treningow
trwajacych do 45 minut. Inne sktadniki korzystnie wptywaja na uktad kostny i stawy.

SPORTOWCY TESTUJA BATONY

W ramach realizacji projektu Lider badacze opracowali dokumentacje "know-how", ktora bedzie
podstawa do komercjalizacji wynikéw - ochrony patentowej, a nastepnie licencjonowania.

Na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie prowadzone sa badania kliniczne z udziatem
sportowcéw wyczynowych. Koordynatorem tej czesci projektu jest dr Matgorzata Morawska.
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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