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Ze smartfonem latwiej o uraz glowy

Rosnie liczba urazow glowy i szyi, do ktorych dochodzi podczas chodzenia lub jezdzenia
z telefonem komorkowym - informuje pismo ,JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery”.
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Jak wykazali naukowcy z Rutgers University, wzrost liczby urazéw gtowy i szyi odniesionych podczas
jazdy samochodem lub chodzenia z telefonem komdérkowym koreluje z wprowadzeniem iPhone a
w roku 2007 oraz wprowadzeniem gry Pokémon Go w roku 2016. Pokémon Go to gra oparta na
rzeczywistosci rozszerzonej, ktéra wymaga od graczy sledzenia animowanych postaci na telefonach
w prawdziwych lokalizacjach.

Analiza objeta 2501 pacjentéw oddziatu ratunkowego, ktérzy doznali urazéw gtowy i szyi w wyniku
uzywania telefonu komorkowego w latach 1998-2017. W tym okresie liczba urazéw rosta, wykazujac
znaczgce skoki.

Do urazow nalezatly skaleczenia, siniaki, otarcia i obrazenia wewnetrzne, szczegdlnie w okolicach
oczu i nosa. Do ponad 41 proc. z nich dochodzito w domu, byly lekkie i czesto nie wymagaly leczenia.
Okoto 50 proc. wynikato z rozproszenia podczas jazdy, a jedna trzecia - z rozproszenia podczas
chodzenia pieszo.

Dzieci ponizej 13 lat byly znacznie bardziej narazone na obrazenia mechaniczne, takie jak wybuch
baterii telefonu komérkowego, przypadkowe upuszczenie telefonu przez rodzica na dziecko lub
uderzenie sie dziecka telefonem w twarz.

,urazy zwiazane z uzywaniem telefonu komoérkowego zgtaszano gtéwnie na skutek wypadkow
podczas prowadzenia pojazdu, ale inne rodzaje urazéw zostaly w duzej mierze zanizone” - powiedziat
autor badania, prof. Boris Paskhover z Rutgers New Jersey Medical School.

»,Stawiamy hipoteze, ze zakldcenia powodowane przez telefony komdérkowe byly najwieksza
przyczyna obrazen i dotyczyly gtownie oséb w wieku od 13 do 29 lat - powiedziat Paskhover. - Wyniki
wskazuja na potrzebe edukacji co do ryzyka zwiazanego z uzywaniem telefonu komdrkowego
i rozproszonego zachowania podczas innych czynnosci, a takze jazdy samochodem i chodzenia”.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29330.html
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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