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Ekspert: choroby serca to nie tylko bol w
klatce piersiowej

Choroby serca kojarzymy zwykle z bolem w klatce piersiowej, tymczasem powinnismy
zwroci¢ uwage takze na inne dolegliwosci, takie jak dusznos¢, spadek tolerancji wysitku,
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omdlenia, zaslabniecia, kolatania serca, a takze obrzeki ndg - przekonuje dr hab. Ewa
Jedrzejczyk-Patej z Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Trzeba tez pamietac, ze tego rodzaju dolegliwosci moga wskazywa¢ rowniez na inne choroby, nie
zwigzane z chorobami sercowymi.

B4l w klatce piersiowej moze swiadczy¢ o zawale serca, szczegolnie wtedy, gdy towarzyszy mu
pieczenie lub ucisk za mostkiem w klatce piersiowej. Moga tez wystepowac dusznosc¢, obfite zimne
poty i zawroty glowy, a takze mniej typowe objawy takie jak bdol w zuchwie, szyi, plecach rece lub
barku, bél brzucha oraz nudnosci i wymioty.

Dr hab. Ewa Jedrzejczyk-Patej z Pracownia Elektrofizjologii i Stymulacji Serca Slaskiego w Centrum
Chorob Serca w Zabrzu wyjasnia, ze bol zwiazany z choroba niedokrwienna serca ma charakter
ucisku, pieczenia lub rozpierania w okolicy przedsercowej i pojawia sie zwykle podczas wysitku oraz
ustepuje w spoczynku. Nie ma charakteru ktucia zlokalizowanego w jednym miejscu, ma natomiast
charakter rozlany i nierzadko promieniuje do lewej reki badz do zuchwy.

Wazny jest charakter odczuwanego bolu. ,Warto zwréci¢ uwage na dusznos¢, spadek tolerancji
wysitku, omdlenia, zastabniecia, kolatania serca, a takze na obrzeki n6g” - przekonuje specjalistka.
Dusznosé, zadyszka, niemozno$¢ wykonania wiekszego wysitku i zmeczenie moga wskazywaé na
chorobe wiencowa lub arytmie. Niepokojace jest kolatania serca czy nieréwnego bicia serca. Kolejny
niepokojacy objaw to omdlenia i zastabniecia, ktére moga by¢ zwiazane na przyktad z wadami serca
lub zaburzeniami rytmu serca.

»Wlasciwie wszystkie wymienione wyzej objawy moga $wiadczy¢ o chorobie serca, jak i o chorobach
innych narzadéw” - zwraca uwage dr hab. Jedrzejczyk-Patej. Duszno$¢, na przyktad, moze by¢
objawem choroby serca, ale moze rowniez wskazywac na chorobe ptuc. Obrzeki nég, ktéore moga
wskazywac na przyktad na chorobe uktadu zylnego konczyn dolnych, choroby nerek, jak i na chorobe
serca. Aby to wlasciwe ocenic, trzeba skonsultowacé sie ze specjalista i wykona¢ odpowiednie badania
diagnostyczne.

»Jesli czujemy sie dobrze, nie ma powodu do wizyty u specjalisty. Jesli jednak my sami jestesSmy
zdrowi, ale nasi rodzice badz rodzenstwo choruja na przyktad na dziedzicznie uwarunkowane
zaburzenia rytmu serca, powinniSmy skonsultowac¢ sie ze specjalista” - przekonuje.

Takie choroby serca u bliskiej osoby jak kardiomiopatie (choroby miesnia sercowego) i kanatopatie
(zaburzenia kanaléw jonowych lub bialek) czesto maja podioze genetyczne, a zatem moga by¢
dziedziczone. ,Jesli nasi rodzice albo rodzenstwo maja taka chorobe, warto bysmy i my skonsultowali
sie ze specjalista i wykonali odpowiednie badania” - dodaje. Warto o tym pamietac¢ szczegdlnie wtedy,
gdy chcemy wyczynowo uprawiac sportu, a takze przed niektérymi duzymi operacjami, na przyktad
ortopedycznymi.

Przed wizyta u specjalisty trzeba zgromadzi¢ wczesniejsze wyniki badan i karty wypisowe z pobytu
w szpitalu. Wazne jest badanie EKG, nalezy je ze soba zabra¢, bo dzieki temu mozna poréwnac
wyniki aktualnego i poprzedniego badania. ,Dynamika zmian widoczna w zapisie EKG moze
Swiadczy¢ o chorobie serca, to bardzo wazna informacja dla lekarza” - podkresla dr hab.
Jedrzejczyk-Patej.

Warto spisa¢ na kartce leki, jakie przyjmujemy, zaréwno te kardiologiczne, jak i inne,
niekardiologiczne, bo podczas wizyty jesteSmy w emocjach i nie zawsze pamietamy ich nazwy.
Trzeba powiedzie¢ o wszystkich przyjmowanych farmaceutykach, bo miedzy niektérymi lekami moga



powstawac niekorzystne interakcje albo ich dziatanie sie poteguje. Przyktadowo: popularne leki
przeciwbolowe i przeciwzapalne wptywaja na choroby serca.

Bardzo wazna jest ocena czynnikow ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, do ktérych naleza przede
wszystkim palenie papieroséw, poziom glukozy i cholesterolu we krwi. Te badania warto wczesniej
wykonac i zabrac je ze soba na konsultacje. Przed wizyta warto takze skontrolowac¢ kilkakrotnie
cisnienie tetnicze krwi, jesli tego nie robimy regularnie. Podczas konsultacji lekarz wykona kolejne
takie badanie, ale warto poréwnac je z poprzednimi wynikami pomiaru, tym bardziej, ze podczas
wizyty jest ono zwykle podwyzszone (tzw. efekt biatego fartucha).

Kardiolog bedzie tez pytat o sposéb odzywiania sie i aktywnos¢ fizyczna. ,Szczere i pelne odpowiedzi

pomoga ustali¢ najlepsza, najskuteczniejsza terapie i pozwola lepiej zadba¢ o zdrowie” - podkresla
dr hab. Ewa Jedrzejczyk-Pate;j.
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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