Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Ponad 20 tys. zachorowan na borelioze w
2019 r.

W 2019 r. zanotowano w Polsce 20 tys. 614 przypadkow boreliozy, choroby przenoszonej
przez kleszcze - wynika z najnowszych danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
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Panstwowego Zakladu Higieny.

Borelioze, zwang tez choroba z Lyme, wywotuja kretki z rodzaju Borrelia. W pierwszym okresie
choroby u wiekszosci zakazonych pojawia sie niebolesny rumien wedrujacy, w ktérego srodku widac
przejasnienie. Zmianom skérnym czasem towarzysza objawy grypopodobne, takie jak goraczka lub
stany podgoraczkowe, uczucie rozbicia, zmeczenie, bdle gtowy, miesni i stawow. Wsréd poznych
objawéw boreliozy u 0oséb dorostych wymieniane jest zanikowe zapalenie skéry konczyn. Zmianom
towarzyszy zapalenie stawow i zmiany neurologiczne.

Do rozpoznania boreliozy niezbedne jest stwierdzenie charakterystycznych objawéw i potwierdzenie
badan laboratoryjnych. Chorobe leczy sie antybiotykami.

Najlepsza metoda zapobiegania chorobom odkleszczowym jest unikanie kontaktu z tymi pajeczakami.
Kleszcze zyja gtéwnie w lasach lisciastych i mieszanych, na obszarach trawiastych, w gestych
zaros$lach, paprociach, a takze w parkach miejskich i na obrzezach osiedli mieszkaniowych
otoczonych terenami zieleni. Przyciaga je biaty kolor, ciepto, ruch powietrza i zapach obecnego
w pocie kwasu mastowego.

Lekarze radza, by przed wyjsciem do lasu czy parku zatozy¢ obciste spodnie, zakryte buty, a na
gtowe kapelusz. Po powrocie do domu doktadnie nalezy sie obejrzec, sprawdzi¢ kazde miejsce na
ciele, a szczegdlnie te, ktore najbardziej upodobatly sobie pasozyty - pod pachami, w zgieciach
kolanowych, tokciowych, za uszami.

Jesli juz dojdzie do wktucia sie kleszcza, nalezy go jak najszybciej wyjac z ciata. Nie wolno go
smarowac ttuszczem, benzyna, wykrecac, ani wyciska¢. Nalezy delikatnie chwyci¢ kleszcza peseta
przy samej skorze i wyciagna¢ w gore. Zamiast pesety mozna uzy¢ miniaturowych pompek ssacych
lub plastikowych "kleszczotapek", ktore mozna kupi¢ w aptece. Po wyjeciu miejsce ukltucia trzeba
starannie zdezynfekowac.

Nie wszystkie kleszcze sa nosicielami bakterii boreliozy, jednak podczas ukaszenia moga przenosi¢
do krwi takze inne bakterie i wirusy wywotujace m.in. kleszczowe zapalenie mdzgu.

W 2018 r. zanotowano w Polsce 20 tys. 150 przypadkéw boreliozy.

Zrédlo: pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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