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Zanieczyszczenie powietrza nie sprzyja
zdrowiu kosci

Osoby przebywajace w otoczeniu cechujacym sie duzym zanieczyszczeniem powietrza maja
slabsze kosci - wynika z badania opublikowanego na lamach ,Jama Network Open”. Sa
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w zwiazku z tym bardziej narazone na osteoporoze.

Wiadomo, Ze zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko chordéb ukladu oddechowego, raka ptuc,
udaru i wielu innych przypadtosci. Teraz naukowcy z Barcelona Institute for Global Health
(Hiszpania) potwierdzili, iz sprzyja réwniez zmniejszeniu gestosci kosci, a tym samym - osteoporozie.

Badacze oszacowali poziom zanieczyszczenia powietrza w 28 wioskach lezacych w poblizu
Hajdarabadu - miasta w potudniowych Indiach. Ponadto wypytali mieszkancéw (ponad 3700 osob)
0 rodzaj uzywanego do gotowania paliwa i poréwnali ich mase kostna w ledzwiowym odcinku
kregostupa i lewym biodrze.

Okazalo sie, ze osoby mieszkajace na terenach o duzym zanieczyszczeniu powietrza, zwlaszcza
pylem zawieszonym, mialy mniejsza mase kostna. Nie stwierdzono zwiazku pomiedzy stosowaniem
paliwa z biomasy a gestoscia kosci.

Srednie roczne stezenie aerozoli atmosferycznych o $rednicy nie wiekszej niz 2,5 pm (PM2,5)
wynosito na badanych obszarach 32.8 pg/m3. Tymczasem maksymalny poziom zalecany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) to tylko 10 pg/m3.

»,Nasze badanie stanowi wktad w ograniczona i niespdjna literature na temat zanieczyszczenia
powietrza i zdrowia kosci. Wdychanie pylu zawieszonego moze prowadzi¢ do utraty masy kostnej
poprzez stres oksydacyjny i zapalenie wywotane zanieczyszczeniem powietrza” - mowi gtowny autor
badania Otavio T. Ranzani.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29365.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

]
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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