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Zanieczyszczenie powietrza nie sprzyja
zdrowiu kosci

Osoby przebywajace w otoczeniu cechujacym sie duzym zanieczyszczeniem powietrza maja
slabsze kosci - wynika z badania opublikowanego na lamach ,Jama Network Open”. Sa
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w zwiazku z tym bardziej narazone na osteoporoze.

Wiadomo, Ze zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko chordéb ukladu oddechowego, raka ptuc,
udaru i wielu innych przypadtosci. Teraz naukowcy z Barcelona Institute for Global Health
(Hiszpania) potwierdzili, iz sprzyja réwniez zmniejszeniu gestosci kosci, a tym samym - osteoporozie.

Badacze oszacowali poziom zanieczyszczenia powietrza w 28 wioskach lezacych w poblizu
Hajdarabadu - miasta w potudniowych Indiach. Ponadto wypytali mieszkancéw (ponad 3700 osob)
0 rodzaj uzywanego do gotowania paliwa i poréwnali ich mase kostna w ledzwiowym odcinku
kregostupa i lewym biodrze.

Okazalo sie, ze osoby mieszkajace na terenach o duzym zanieczyszczeniu powietrza, zwlaszcza
pylem zawieszonym, mialy mniejsza mase kostna. Nie stwierdzono zwiazku pomiedzy stosowaniem
paliwa z biomasy a gestoscia kosci.

Srednie roczne stezenie aerozoli atmosferycznych o $rednicy nie wiekszej niz 2,5 pm (PM2,5)
wynosito na badanych obszarach 32.8 pg/m3. Tymczasem maksymalny poziom zalecany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) to tylko 10 pg/m3.

»,Nasze badanie stanowi wktad w ograniczona i niespdjna literature na temat zanieczyszczenia
powietrza i zdrowia kosci. Wdychanie pylu zawieszonego moze prowadzi¢ do utraty masy kostnej
poprzez stres oksydacyjny i zapalenie wywotane zanieczyszczeniem powietrza” - mowi gtowny autor
badania Otavio T. Ranzani.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29365.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

]
14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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